Motto:

,,Je ospravedlnitelné povazovat termin 'nemoc’' jako naleZici nikoliv akutnimu rozrusenti, ale
prepsychotické osobnosti, ktera se nachazi ve stavu potieby hluboké reorganizace. V tomto
pripade proces znovuzrozeni objevujici se v akutni psychotické epizodé by mohl byt
povazovan za prirozeny zpusob dat véci do poradku. "

- John Weir Perry

PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE
V KONTEXTU JUNGOVSKE
PSYCHOLOGIE: J. W. PERRY

Kdo byl John Weir Perry

John Weir Perry (1914-1998) patii mezi prukopniky alternativnich piistupi k 1é¢bé
psychotickych stavii. Vystudoval medicinu na Harvardu a analytickou psychologii v Institutu
C. G. Junga v Curychu. Jako mlady student mediciny se John Perry setkal ve Svycarsku s C.
G. Jungem, ktery ho inspiroval ke studiu psychiatrie. Béhem druhé svétové valky slouzil dva
roky jako 1ékaf v americké armadg, pri¢emz oSetfoval valeéné obéti v Cing. Zaujal ho tamni
charakter lidi a hluboce ho oslovila filosofie Tao. Zaznamenal podobnost mezi tradi¢nim
¢inskym pojetim universa jako sebeorganizujiciho se systému a Jungovou myslenkou, Ze
schizofrenie neni pouze nemoc, kterou by se psychiatr mél pokusit ovladnout, ale mize
predstavovat spontanni ozdravny proces, ktery by bystry terapeut mél doprovazet urcitym
druhem psychologického shiatsu. Po valce se John Perry vratil do San Francisca, kde se

V roce 1949 zacal vénovat své odborné praxi.

Pifedmluvu k prvni knize Johna Perryho ,,The Self in Psychotic Process (1952) napsal C. G.
Jung. Jedna se o podrobnou kasuistiku pacientky béhem jejiho ozdravného procesu, ktery
provazeji zakladni archetypicka témata. V roce 1974 John Perry vydal dalsi titul ,,The Far
Side of Madness®, kde popsal zkusenosti ze své terapeutické komunity Diabasis v San
Franciscu. Dalsi kniha Johna Perryho ,,The Heart of History* (1987) je transkulturni studii
mytologické evoluce. Posledni dilo ,, Trials of the Visionary Mind: Spiritual Emergency and
the Renewal Process* (1999) predstavuje komplexni shrnuti celoZivotnich poznatkti Johna
Perryho a je vynikajicim zdrojem pro terapeuty, klienty i rodinné pfislusniky.

Junguv pristup

Carl Gustav Jung zastaval nazor, ze schizofrenie patii do oblasti psychopatologie a pfipoustél
jeji chemicky zéklad. Nicméné byl prvnim, kdo prohlasil, ze v sob& obsahuje ptirozené Gsili o
uzdravu; Ze to, ¢eho jsme svédky na psychiatrickych oddélenich, je z velké Casti artefaktem
hospitalizace a psychiatrickych metod; a Ze schizofrenie je Casto 1éCitelna psychoterapii.
(Perry, 1999).

V osmdesatych letech dvacatého stoleti se zacal objevovat novy pohled na psychozu, ktery
prvni akutni epizodu jiz nepovazoval za projev psychopatologie, ale za ,,zménény stav
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védomi,* za ,,riistovou a vyvojovou krizi* ¢i ,,psychospiritualni krizi* takové intenzity, ze
psyché upada do ,,stavu silného vybuzeni* (Perry, 1999).

V roce 1914 Jung napsal pojednani ,,0 psychologickém porozuméni“ (On Psychological
Understanding, in The Psychogenesis of Mental Disease), kde je poprvé piedlozen koncept
pozd¢ji oznacovany jako psychospiritudlni krize ¢i riistova krize. Tento koncept vnima
aktivaci iracionalnich a nevédomych obsaht s naslednou bouti jako souc¢ast usili psyché
pfeorganizovat se za ucelem dal$iho rastu (Perry, 1999).

Jung jasné tvrdil, ze psychotické obsahy nejsou abnormalnéjsi nez obsahy snd. Je to spise
stav, v kterém ptvodné nevédomé obsahy zaujimaji pozici reality. Jedinec ztraci kontakt

s konkrétnimi rozméry zZivota a nevédomi ziskava prevahu (Perry, 1999).

John Perry (1999) nepievzal Jungovo pojeti schizofrenie jako dusevni poruchy, ale zakladni
principy jeho terapeutického ptistupu. Ty lze obecné pojmout v aktivnim aspektu terapeutické
prace jako potvrzeni a objevovani symbolickych obsahti a v receptivnim aspektu terapeutické
prace jako pozornou otevienost.

John Perry (1974) byl ptesvédcen, Ze skute¢na patologie v psychdze nespociva v ,,mentalnim
obsahu®, tedy obrazech a symbolickych udélostech. To se vSechno zd4 byt pfirozenym
psychickym procesem, pfitomném a pracujicim v kazdém z nas. Pti psychotické epizodé
dochazi k aktivaci nevédomi a zhrouceni ja. Védomi je zaplaveno nejhlubsimi rovinami
psyché a jedinec zjistuje, Ze zije v psychické modalite, ktera je pln€ jiné nez jeho okoli. Je
ponofeny ve svété mytu. Citi se najednou osamély, protoze nenachézi u ostatnich pochopeni
toho, co se mu d¢je. Strach z tohoto zaplaveni a z této izolace zpisobuje vinu paniky, kterd ho
vede k okamzitému stazeni. Jeho emoce se jiz nespojuji s béZznymi vécmi, ale poklesavaji do
silného zaujeti celym vnitinim svétem mytu a obrazu. Clovék se potiebuje uéit vnimat
symbolické obsahy v souvislosti s vnitinimi prozitky a zlistat napojeny na neustale
obohacujici prameny emoci, které Zivot vyzivuji. Problémem prepsychotického stavu je to jak
objevit v zivoté vasen, na coz ptiroda reaguje formou nesmirné rozruseného prozitku,
pokusem o ponoteni se do zdroje vasne v podobé psychozy.

Vnitini svét psychotika se podoba pohledu na vesmir, ktery se objevuje v mytech a davnych
ritudlech. Je to svét, v kterém je stted, vesmirna osa. Ta spojuje lidsky svét s nebeskym
svétem a podsvétim. V tomto stfedu se odehravaji vyznamné udalosti. Zde psychoticky
jedinec umira a ocitd se v posmrtném stavu. Zde dochdzi k tfesku protikladnych sil, svétlé a
temné poloviny svéta, kde bud’ hrozi rozpad, nebo dojde k udrZeni a integraci celého
vesmirného fadu. Zde je jedinec vrZen zpatky v Case ke stvofeni a opakuje krok za krokem
evoluci. Zde je pozdviZen do nadfazené pozice svétovladce nebo ndbozenského viidce. Zde
dochazi ke znovuzrozeni a to v souvislosti s mimotradnym snatkem S néjakou bozskou
postavou. A nakonec, kolem tohoto stfedu dochazi k rozkladu vesmirnych ¢asti v podobé
obnovené spole¢nosti a kvadratické svétové struktury v harmonické rovnovaze ¢tyt svétadili,
sil, ras, vyznani viry nebo prvku (Perry, 1974).

Kdyz se proces ptiznivé vyviji, Ize zaznamenat ve vyskytu motivil urcitou pravidelnost. Toto
pozorovani pak ukazuje, Ze ve zdanlivém chaosu obrazli a mySlenek valicich se jedna pies
druhou tu mize byt urcity typ poradku nebo zakladni rozvrh. John Perry vypozoroval deset
zékladnich témat: stfed, smrt, navrat k pocatkiim, vesmirny konflikt, ohrozeni protikladem,
apotedza/zboznéni, posvatny snatek, nové zrozeni, nova spole¢nost, kvadraticky svét (Perry,
1974).



Proces ma nasledujici rozvrh (Perry, 1974): Ukazuje se negativni sebeobraz na trovni ja, ale
vedle né¢j kompenzujici prekypujici sebeobraz na fantazijni irovni, ve formé mytu a bludu
(negativni: SaSek, duch, ¢arod¢jnice, zoufalec; pozitivni: hrdina, svaty, viidce). Jsou tu pocity
ucasti v n¢jaké podobe dramatu nebo ritualniho predstaveni (vysilani v radiu, televizi nebo
vystupovani na jevisti; tanceni, skandovani, divadelni nebo obfadné pohyby).

John Perry (1974) vysvétluje, Ze tento proces se objevuje jako vlastni zptisob psyché jak
odstranit zastaralé stavy byti a tvofiveé uvést nové pocatky — je to zptisob, kterym obnovené ja
vytvaii nové vize a zivotni plany se znovunalezenym smyslem zivota.

Predsudky tradic¢ni psychiatrické péce

John Perry (1999) porovnal sviij koncept terapie psych6z s uplatnovanym medicinskym
paradigmatem a upozornil na rizné piedsudky tradi¢ni psychiatrické péce. Medicinsky model
se snazi zaléCit symptomy, tedy odstranit je, zatimco terapeuticky pfistup vénuje uctivou
pozornost psychickému procesu, ktery v pozadi symptomi probiha. Pivodni vyznam feckého
slova therapeia bylo ,,éekani na“ nebo ,,poskytnuta sluzba* bohiim, znamenajici dohliZeni,
Ziveni, peCovani a provazeni. Zatimco 1écba se snazi zastavit to, co se déje, terapie Se pokousi
postupovat s probihajicim procesem a pomahat dosahovat tvofivého zdméru, ktery v sobé
obsahuje.

Medicinsky model charakterizuje nadmérny strach a nedtivéra viic¢i psychotickému stavu.
Obecnym konsenzem je, ze bezprostfednim ukolem psychiatrie je opravit rizné dusevni
poruchy tak rychle, jak jen to je mozné. S terapeutickym modelem lze neklid povazovat za
spise ptirozeny nez nicivy. Je jiz znamo, ze rust a vyvoj nepostupuje linearné a vzestupné, ale
cyklicky, se stiidajicimi se idobimi ticha a neklidu, postupu i navratu (Perry, 1999).

Za druhé, tradi¢ni psychiatrie zdiraznuje geneticky faktor nachylnosti k psychoze. Ukazuje se
vsak, ze u¢inek zkoumaného genu zodpovida spiSe za nadmérnou citlivost nez za patologii,
coz by zapadalo do psychologickych poznatkt. Jedinci, ktefi jsou nejnachylné;jsi podstoupit
psychotickou epizodu, jsou zpravidla vybaveni vyraznou citlivosti, protoZe Casto v détstvi
mnohem vice nez jini zaZivali fales, spoustu obran a skryvané emoce. Tyto aspekty rozséhle
pojednali R. D. Laing a A. Esterson (1970) v knize Sanity, Madness and the Family (Perry,
1999).

Tteti stereotyp psychiatrické profese se tyka povahy a role emoci v lidské psychice. Je tu
vSudepfitomny strach, Ze se emoce vymknou kontrole a ¢ini se vSe proto, aby se zabranilo
rozruSeni. PovaZuje se za spravné drZzet emoce potlacené, aby se udrZela atmosféra klidu a
ticha stejné jako fad v komunité pacientd, na ktery dohlizi nemocni¢ni personal (Perry, 1999).
Ctvrty stereotyp souvisi s popiranim existence vnitiniho Zivota. Vétsina odborniki je
ovlivnéna behaviorismem, kognitivné behavioralni psychologii nebo psychoanalytickymi
Skolami, z nichz nékteré se stale drzi biologické teorie pudi, kde je nevédomi z velké ¢asti jen
dusledkem potlaceni. V takovych kruzich zminky o vnitinim duchovnim zivot¢, s jeho
vlastnimi poZadavky na posileni vnitinich procesu, vyvolavaji méalo uznani a byvaji tise
opomijeny jako pfili§ mystické. Tento filosoficky pfedsudek, Ze psyché nemiize mit sviij
vlastni vnitini zivot a hloubku, v euroamerické kultufe prevlada od 17. stoleti (Perry, 1999).
Patym stereotypem je zaliba nasi kultury v ,,rychlém spraveni®. Hledaji se postupy, které jsou
kratké, rychlé a co nejlevnéjsi. Farmakoterapie do toho dobie zapada, takze v primérném
psychiatrickém zafizenti je tlak na to, aby kazdy novy ptipad byl rychle medikamenty
stabilizovany a pak propustény. Dvod je samoziejmée ekonomicky. Pfestoze 1ze poukazovat,



ze alternativni metody z dlouhodobého hlediska penize Setii, nepada to na tirodnou ptdu,
protoze zajem je jen o rozpocet tohoto roku (Perry, 1999).

Terapeutické zkusenosti Johna W. Perryho

John Perry (1974) svij cely profesni zZivot vénoval praci s lidmi prochazejicimi psychotickou
zkuSenosti. B€hem své 1ékarské praxe v tradi¢nim nemocni¢nim prostiedi, kde se pouzivaly
farmakoterapie a omezujici prostiedky, si zacal v§imat, Ze zdravotni stav pacientl se vyrazné
zlepsoval, pokud nachazeli chapajiciho posluchace. Svou koncepci terapie psych6z zacal
vytvaiet na zkuSenosti s dvanacti ptipady akutnich psychotickych epizod u mladych lidi, s
kterymi se setkal v letech 1941-1961 v nemocni¢nim prostiedi. Mival s nimi rozhovory tiikrat
tydné a objevil, ze u nich bézi piekvapiveé smysluplné procesy.

John Perry (1999) byl toho nazoru, Ze v mnoha piipadech by prvni ,,psychoticka‘“ epizoda
neméla byt spojovana se schizofrenii. Pokud je spravné terapeuticky zpracovana, lze tuto
zkusenost nahlizet jako prilezitost k dalsimu ristu osobnosti. Zda se byt pfirozenym
zpusobem uzdravovani omezeného emoc¢niho vyvoje a osvobozenim urcitych vitalné
potifebnych funkci — jinymi slovy, duchovnim probouzenim.

John Perry doporucoval ptistupovat k jedinciim, ktefi prochazeji akutni psychotickou atakou,
s predpokladem, Ze vSe, co fikaji, je smysluplné. Nasledovat myslenkovy tok jedince v tomto
psychickém stavu nebo ,,prostoru v§ak byva podobné naro¢né jako pokouset se uchopit
metaforicky vyznam v fadcich tajemné basné. Cim méné se ¢lovek snazi prevést ji do
raciondlni feci a ¢im vice se snazi nechat se ji unaset, tim vice vyjadiuje svlj vlastni vyznam.
Kdyz terapeut nasloucha jedinci v psychotické epizodé s empatii a péci, bez potieby ho
manipulovat, ovladat, tisit ¢i jinak ménit, miize zjiStovat, Ze se spontdnné méni. Staci jen
sedét a oteviené se vztahovat a to, co bylo diive fragmentovanym stavem rozptylenych
asociaci, miize nyni zacit nabirat smysluplnou podobu jasného mysleni. Vielé piijeti a vztah,
kde se dv¢ psyché sobé navzajem oteviraji, miize mit usporadavajici ucinek, ktery podnécuje
integrac¢ni proces (Perry, 1974).

Kdyz se setkavame s lidmi, ktefi jsou v hluboce rozboufeném stavu psychotické epizody,
byvaji fragmentovani, ¢asto nemluvi, jejich ptedstavy jsou v kusech rozptylené. Jejich ja je
ztraceno V hlubinach psyché. Kdyz jedinci v tomto idobi naslouchame, podava nam
kaleidoskopické zablesky mytickych témat. KdyZ procesu vénujeme pozornost a véfime

V jeho smysluplnost, zacneme tieba jiz pii tietim setkani sledovat, ze fragmenty zapadaji do
pribéhu, ktery se postupné posouva vpied. Tento vyvoj plati pro hodné ptipadt, ackoli ne pro
vSechny (Perry, 1999).

Pocatecni rozboufeny stav obsahuje zpravidla dva zékladni prvky. Prvnim je proZitek umirani
nebo uz smrti, ktery symbolizuje rozklad navyklého ja. Druhym prvkem, ktery Gizce souvisi

S tim prvnim, je vize smrti svéta. Tyto ,,fantazie o konci svéta“ obsahuji rozklad obrazu svéta,
ktery symbolizuje ustalenou kulturu nebo subkulturu, dle které psyché organizovala své
prozivani svéta (Perry, 1999).

Terapeut nemusi vyvijet iniciativu, aby se tento obraz posouval dale, a nedéla z toho nic
jiného, nez ¢im to v tuto chvili je. Terapeuticka interpretace je tedy minimalni, jen takova, ze
nam napiiklad zazafi o¢i, abychom vyjadfili vyznam a rozpoznali vyskyt obrazi.
Terapeuticky ti¢inek mé vyjadieni zajmu a povzbuzeni procesu, aby postupoval kuptedu.

V tomto svétle je straslivy ,,nepokoj* pouze pfirozenym zplisobem sesypani toho, co

v minulosti bylo nedostatecné, a tim Se umoziuje novy zacatek (Perry, 1999).



Zkusenost ukazuje, ze lidé, ktefi maji béhem akutni epizody intenzivni floridni ptiznaky, to
znamena, Ze jsou zaplaveni emocemi a obrazy, se o to rychleji posouvaji vpred. Zda se, ze
intenzita ptimo koreluje s krat§im casem a S ptiznivym vysledkem.

Psycho6za nebo vizionarsky stav?

John Perry (1999) si v8§imal, ze prozitky pii akutni psychotické epizodé se podobaji staviim,
které byvaji v historii popisovany jako vizionarské. Prorok miva nadprimérnou inteligenci a
spoustu informaci, coz mu pomaha zpracovat a asimilovat své vize, ale je rovnéz vybaven
tvotivosti a charismatem, kterym svou kulturu hluboce ovlivituje. Dokaze své vize predat
spolecnosti v takové podobé, zZe je pfijme. Zda se, ze aby vize byly pfijaty, musi
korespondovat s dusevnimi tématy spolecnosti, takze mysl obyvatelstva je pfipravena slyset
podobu nového mytu hldsané¢ho prorokem.

Oproti tomu jedinec v ,,psychotickém® stavu muze byt také inteligentni, vzdélany a tvoiivy,
ale mize mit naléhavéjsi tikol, a to potfebu svého vlastniho vnitiniho vyvoje. Nezaméiuje své
usili na Zivot spole¢nosti. Prudkost afektt, pisobeni na posluchace a presvédcivost jsou
celkem jiné nez u proroka. Aby mohl tento vnitini proces osobniho vyvoje prob&hnout, je
tteba bezpecné, spiiznéné utociste, stranou od zmatku vyvolaného v bézném prostiedi
vydéSenymi reakcemi lidi na nezvyklé stavy védomi (Perry, 1999).

Vize proroka maji 1é¢it spoleénost, vize ,,pacienta” maji 1é¢it jeho samotného.

John Perry (1999) piedklada tii rizné moznosti, které mohou akutni psychotické epizody
predstavovat:

1. Tito jedinci se mohou stat viid¢imi postavami v nabozenstvi, socialni reform¢, uméni nebo
védg, pricemz jejich potencidlni ptinos spolecnosti se objevuje poprvé v ,,psychotické® bouii,
kde se bohaty potencial vyjadiuje v symbolickych obrazech.

2. Tito jedinci mohli uviznout ve vnitinim procesu sebe-reorganizace, ktery se spustil se
zameérem uvolnit skryty potencial zit plodnéji ve vielych vztazich a tvotivé praci.

3. Tito jedinci se mohli octnout v dusevni bolesti dezintegrativniho procesu, ktery postupné
¢loveéka oslabuje a vede po Sesti mésicich k chronicité skutené ,,schizofrenie®.

Tyto moznosti zasluhuji zcela jiné uchopeni, pticemz by bylo ideélni, pokud bychom je jiz na
zacatku dokazali od sebe diagnosticky rozlisit. Prvni skupina potiebuje, aby si ji psychiatrie
nevsimala a mohla se odevzdat do bezpecného prostiedi, kde budou vize pfijaty a ocenovany
ve svém skute¢ném piinosu a mohou se pfirozené rozvijet. Jedinci v druhé skupiné potiebuyji,
aby se s nimi zachazelo citlivé bez negativniho vlivu ,,nalepkovani,” aby se neidentifikovali

s roli pacienta v nemocnici, ale byli spiSe v terapeutickém prostiedi, kde bude dusevni proces
povzbuzovan otevienosti a pfijimanim vnitiniho procesu a kde nebude medikace tieba, ¢i jen
ve zcela minimalnim mnoZstvi. Tteti skupina pravdépodobné potiebuje medikaci jiz na
pocatku, aby se branilo poskozeni fungovani mozku a pfilisné chronicité a je vhodné, aby se
brzy mohla zapojit do programil socialni rehabilitace (Perry, 1999).

Vzhledem k tomu, ze lidé ve vSech tiech kategoriich se mohou zpocatku projevovat podobné,
bylo by vhodné nabidnout v§em prostiedi s domaci atmosférou, kde 1ze po n¢kolik dni vyvoj
sledovat a opatfit si informace souvisejici s piedchozi historii klienta, jeho osobnosti a
inteligenci. Pak by brzy bylo mozné odhadnout, o jakou skupinu se jedna (Perry, 1999).

Vztah jako prostredek uzdravy

Samotna kvalita akutni psychotické epizody naznacuje, ze se néco naléhave potiebuje odehrat
a vstoupit s nékym do vztahu. Kdyz zdravotnicky personal odmita tuto zkuSenost pfijmout, u
jedince vznika straslivy pocit mafeni a zabranovani, z ¢ehoz pak prameni vztek, ktery otfasa



celou osobnosti. Ve stavu psychdzy je nevédomi v nejvyssi mitfe aktivovano a psyché ma své
zaméry, aby do hry vstoupila vina emoci doprovazena mytologickymi obsahy a spustila
obnovny proces pro dalsi riist a vyvoj osobnosti. Pokud narazi na blokadu, ktera zakazuje a
zabranuje toku a pohybu, je to velmi bolestna zkusenost (Perry, 1999).

Kdyz klient terapeutovi vyjadii svlij emoc¢ni prozitek, empatického terapeuta klientova emoce
pohne. Znamena to, ze se v ném prozitek s emocemi a obrazy klienta zopakuje. Podobn¢ kdyz
terapeut reaguje svymi pocity na vypraveéni klienta, klient v sobé zopakuje terapeutovy pocity.
Kdyz tedy terapeut rozpoznava vyznam sdéleni, klient v sobé opakuje terapeutovo
porozuméni. Zékladni technikou je empatie a porozuméni (Perry, 1999).

Kdyz dochazi ke sdileni, terapeut ziskava spoustu informaci o udalostech, vyznamech,
hodnotéch, postojich, snech a vzpominkéch, které tvoti cely kontext klientova Zivota.
Terapeut tak ve své mysli vytvoti maly model svého klienta. Nema vsak v sob¢& klientovy
obranné mechanismy a odpor, takze mtze ¢asto soucasné udalosti 1épe asociovat se sny a
minulymi udalostmi nez samotny klient. Pak mtize klient asimilovat terapeutovy emoc¢ni
reakce a kognitivni porozuméni a nahlédnout tak na vSe bez ptivodnich blokad a odporu.
Obraz terapeuta se stava modelem potencialné svobodného védomi (Perry, 1999).

Interakce dvou psyché mé vSak jesté hlubsi a archetypickou rovinu, ktera se tyka hlavniho
archetypu Bytostného ja. Ukazuje se, Ze psychoticky proces se zaméfuje na transformaci
sebeobrazu, kterd vychazi z nejhlubsi a nejdynamictéjsi vrstvy psyché. Lidé, ktefi prochazeji
psychotickou epizodou, byli ¢asto ve svém détstvi emo¢né zraiiovani, a proto se naucili
vyhybat divérnym, vielym a otevienym vztahtim s jinymi lidmi. Jejich sebevédomi je nizké a
znehodnocené, a proto archetypicky obraz Bytostného j& nabirda kompenzujici funkci
preceniovani sama sebe a heroickych fantazii. Vysledkem je psychologie, ktera brani prestiz a
schopnosti ¢lovéka, ale nevstupuje do blizkych citovych vztahi (Perry, 1999).

Rozstépeny sebeobraz, ktery je v roving ja prili§ nizky a v roviné archetypické pfili§ vysoky,
takto pusobil bez korektivni zkusenosti, ke které by doslo v upifimném divérném vztahu.

V této vnitini izolaci sta¢i jakykoli emoéni podnét vyjadiujici ohrozeni, aby se celd rovnovaha
zhroutila a nevédoma psyché byla vybuzena do hyperaktivity. Vznika tak silné rozruSeny
stav, kde jsou aktivovana niz$i centra a funkce na tkor téch vyssich. Fyziologicky dochézi

k siln¢ stresové a poplachové reakci, v které néktefi psychiatii spatfuji pii¢inu psychotické
epizody (Perry, 1999).

Jinymi slovy, pokud se d4 obnovnému psychotickému procesu prostor plnit svou funkci,
aktivuji se potencidly a schopnosti principu Erotu. Lze pozorovat, Ze béhem pocatecni faze
psychotického procesu ¢asto pievladaji afektivni obrazy vyjadiujici témata sily, nadmérné
kontroly a nadvlady v podobé pozice krale, zachrance nebo bozZstva vladnouciho svétu.
Typicky dochazi k posunu z této pozice moci do takové, ktera objevuje potencial
rovnostatského a laskyplného vztahovani. Staré odstépené ja, které bylo dosud drzené

V izolaci, dostava Sanci se uvolnit a vstoupit do vztahu. Nova podoba ja umoziiuje emoc¢ni
zivot, ktery je bohaty v lidském kontaktu a sdileni s druhymi (Perry, 1999).

Diabasis

Diabasis bylo reziden¢ni zatizeni v San Franciscu, jez piedstavovalo alternativu tradi¢ni
psychiatrické péce. Jednalo se o experimentalni projekt v letech 1976-1979, zatizeni bylo
soucasti krajského komunitniho systému péce o dusevni zdravi. Cilem bylo poskytnout
mladym lidem, ktefi prochéazeli prvni akutni psychotickou epizodou domaéci prostiedi,

Vv kterém mohli bez pouziti medikace, elektrokonvulzivni terapie a zamcenych dvefi prozivat



své intenzivni prozitky. Klienti méli moznost malovat, tancit, nechat se masirovat, meditovat
a bez obav konverzovat o obsahu svych prozitkt (Perry, 1974).

Diabasis bylo tfigeneracnim domem v centru San Francisca. Kdyz jste vesli dovnitt, spatfili
jste prachozi obyvaci pokoj, jidelnu a kuchyni. V podvecer Casto plapolal v obyvacim pokoji
ohen v krbu, u kterého sedéla skupinka lidi a poslouchala hudbu nebo poezii. Jina skupinka
zive diskutovala u stolu v jideln¢€ a par dalSich obyvatel néco vatilo v kuchyni. Kdyz jste se
rozhlédli, nedalo se poznat, kdo patii k personélu a kdo je klientem. Byla tam citit viela
atmosféra a obvykle tam byl klid a ptijemné. N&jaky hluk se dal zaslechnout v ptizemi, kde
byla takzvana ,,mistnost pro zufeni,” zvlastni vypolstatovany pokoj. Nebyla to vSak izola¢ni
mistnost, ale bezpecné prostiedi kde dat prichod svému hnévu a vyjadrit ho bez obav. Cely
diim byl mistem, kde se klienti mohli citit svobodné, vyjadfovat jakékoli obavy a véfit, ze
cokoli, co budou sd€lovat, bude respektovano a povazovano za smysluplné (Perry, 1999).
Personal byl tvotfen ve velké mife z laickych terapeutti, ktefi byli trénovani a vzdélavani pro
praci s klienty. Zakladnim kritériem byla vysoka mira empatie a stability s duSevni hloubkou.
Terapeuticky ptistup vychéazel z jungianské psychoterapie, ackoli nebylo nutné, aby personal
tuto teorii a metodu podrobné znal. SpiSe $lo o konsenzus, Ze akutni psychoticka epizoda
obsahuje elementy spontanni reorganizace osobnosti, coz pokud je dobife uchopeno, miize
vyustit v sebetizdravu. Dilezité bylo vyhnout se poskozeni klienta v disledku labellingu a
stigmatizace, ale reagovat na to, co se intrapsychicky dé¢je, s upfimnym vciténim a potvrdit
usili, které psyché spontanné vytvaii. Procesy vyjadiené ve fantaziich a emocich ¢asto vedly
k hlubokym zménam v nazorech a zivotnim stylu, zv1asté v jedincovych poznavacich
strukturach, hodnotovém systému a systému viry (http://spiritualrecoveries.blogspot.com).
Nejvice piekvapujicim zjist€nim bylo, ze siln¢ psychoticti klienti se obvykle dostali
spontann¢, bez uziti medikace, béhem dvou az Sesti dni do koherentniho a na realitu
produkovali bohaté obsahy. Pokud byli vyjime¢né piijati klienti, u nichz se jednalo o tfeti
nebo ¢tvrtou psychotickou epizodu, vysledek byl podstatné méné vyrazny. S chronicitou se
pravdépodobnost obohacujici zkuSenosti jednoznaéné snizovala. Intenzivni medikamentdzni
1écba v anamnéze klienta mohla znemoZnovat uspéSnou psychoterapii
(http://spiritualrecoveries.blogspot.com).

Projekt Diabasis prokazal, ze pti akutni epizod€ psychozy Ize poskytovat efektivni
psychoterapii. Pouziti medikace mutize byt Setfeno pro situace, kdy je jiz nemozné udrzet
klienta v prostiedi terapeutické komunity nezamcenych dveii a poté, co selhaly veskeré
psychologické prosttedky. Terapie je nejlépe vedena v duchu nedoktrinované otevienosti ucit
se od klienttl, jaka je jejich zkuSenost zménéného stavu védomi a jak se citi, kdyZ prochézeji
timto procesem. Projit timto obnovnym procesem muize vést k jedincovu vyvoji zivotnich
hodnot, smyslu, viry a Zivotniho stylu. Tento zplisob 1é€by miiZe poméhat vyhybat se
pfevazujicimu znicujicimu obrazu schizofrenie spjatého s nezptsobilosti a recidivou, ktery je
bfemenem systému péce o duSevni zdravi (http://spiritualrecoveries.blogspot.com).

Diabasis ukoncilo svou ¢innost po tfech letech fungovani v roce 1979. Diivodem byly zmény
ve financovéni, nebot’ v zastupitelstvu obce pievazil politicky nazor, Ze se nejedna o spravné
investované penize. Pro Diabasis byly tehdy stanoveny nepfiijatelné podminky, které
znamenaly zkraceni doby pobytu na Sest dni a pozadavek medikamentdzni 1é€by
(http://spiritualrecoveries.blogspot.com).

Shrnuti



John Perry dokazal u osob ve stavu psychiatricky diagnostikovaném jako rana psychoticka
epizoda rozpoznat urcité typické psychické procesy a témata, které rozeznalo jen malo
odborniki v oblasti psychiatrie. Patii mezi prikopniky konceptu psychospiritudlni krize.

Stav psychozy povazoval John Perry jako nasi dusi ptirozeny. Vyjadtoval se, Ze toto Silenstvi
mame v sob¢ vSichni jako soucast nasi vybavy. Nachdzime ho ve snech, nabozenstvi ¢i
romantickych okamzicich (Perry, 1974).

Dle zkusenosti Johna Perryho se dynamika psychotické epizody to¢i kolem sebeobrazu. Kdyz
je jedincovo vnimani sama sebe pfili§ omezené, izolované, jednostranné nebo ponizené,
nevédomé si nutn¢ fika o reorganizaci a pfichazeji do hry rizné kompenzacni mechanismy.
Pokud nejsou uspésné, protoze ja se jim brani, pfichazi drasti¢téjsi a boutliveéjsi proces

v podobé psychdzy, aby potiebné zmény umocnil. Cast dusevni energie (libido), které
obvykle zasobi vyssi centra, je pak stazeno z vysSich do nejnizSich rovin, aby tam aktivovalo
slozky, které svou povahou zptlisobuji transformaci téchto energii. V psychoze tyto
mytologicky stylizované obsahy vykazuji prvky procesu znovuzrozeni. Tyto obrazy se
neustale objevuji v riznych ¢astech svéta, zpravidla v mytu a ritudlu a jinych nabozenskych
podobach, nebo v legendach a pohadkach a v riznych podobach uméni. Také se objevuji ve
snech a fantaziich lidi v sou¢asnosti stejné tak jako v davnych dobach. Tento cely
archetypicky proces se stdva nastrojem individudlni psyché pro zakladni reorganizaci ja
(Perry, 1974)

To, co je absolutné zasadni pro jedince, ktery za¢ina ,,byt mimo*, je emocni reakce lidi v jeho
okoli. Pokud jsou zdé&Seni, zarazeni, plni strachu a maji pocit, Ze jsou od toho jedince, ktery je
unesen do jiného svéta, jenz uz dale neni rozpoznatelny jako souc¢ast lidské zkuSenosti,
oddé¢leni zejici propasti, pak se jedinec v tom stavu citi izolovany a osamély. Kdyz si
uvédomi, Ze vypadl ze svéta lidské komunikace, zmocnuje se ho panika. Pokud na ného ti, co
jsou okolo, pohlizeji jako na Sileného a pomateného, ,,stava se jim. Na druhou stranu, pokud
ma pratele, ktefi vlibec nejsou zdéSeni tim, ¢im si prochazi a povazuji to za plisobivou a
fascinujici zkuSenost, atkoli miiZze byt nepiijemna, pak se jedinec neciti pomateny a nechova
se tak (Perry, 1974).

Perry u svych pacientli vypozoroval, Ze ti, kteti zaZivali cely obnovny proces plné ve vSech
svych prvcich, opoustéli terapeutické prostiedi vyrazné zlepSeni, obohaceni a v kontaktu

s dllezitymi tématy svého emocniho Zivota.

Doslov

S myslenkami Johna Weir Perryho jsem se poprvé setkala pfed devatenacti lety. M) spoluzak
mi tehdy pfinesl samizdatovy pieklad knihy ,,The Far Side of Madness". Byla jsem uneSena. ..
V roce 1996 jsem méla prilezitost Johna W. Perryho vidét a slySet osobné v Praze, kdyz piijal
pozvani Michaela Vancury a pfednasel v centru krizové intervence RIAPS. Jeho charisma a
presvédcivost sdéleni byly nesmirné. Od té doby mi bylo jasné, Ze touzim replikovat
terapeutickou komunitu Diabasis. Podobn¢ pisobivé setkani s Lucem Ciompim a Gspé$ny
projekt terapeutické komunity Soteria mi ukazuje, ze tudy cesta vede. Se stereotypem tradi¢ni
psychiatrické péce pozadujici ,,rychlé spraveni® za co nejméné penéz si v§ak zatim nejsem
schopna poradit. A tak alespoil rdda rozmlouvam o bohatém vnitinim svété mytologickych
motivu S t€mi, Které potkavam na pidé psychiatrické nemocnice. S virou, Ze jim mohu vlit
alespon trochu duvéry, ze to, co zazivaji, je tfeba smysluplné ...
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