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V pojeti struktury lidskych potieb dle Abrahama Maslowa predstavuje potieba ndlezeni a ldsky prvni tzv.
vyssi potrebu, kterd zajistuje dusevni pohodu a rozvoj osobnosti. Podobné Erik Erickson ve své vyvojové
teorii Osm véku ¢lovéka popisuje stadium intimity proti izolaci, jehoZ Zivotnim Ukolem je laskyplny
partnersky vztah. V soucasné dobé, kdy sexualita prestava byt tabuizovana, je potreba intimniho
kontaktu s druhym ¢lovékem a touha po sexudlnim uspokojeni vSeobecné povazovana za jednu ze
zakladnich lidskych potfeb. Dokladem je Deklarace sexudlnich prav Svétové sexuologické asociace (WAS)
z roku 1999.

Odborné studie i klinicka praxe ukazuji, Ze dusevné nemocni, véetné lidi trpicich psychotickou poruchou,
maiji psychosocialni potieby, které jsou pfirozené pro zdravého jedince. Vyjdeme-li z pfedpokladu, ze
nenaplnéni potfeby intimity vede u jedince se zdravou strukturou osobnosti k destabilizaci, pak by i
dusevné nemocny mél mit moznost tuto potiebu naplnit. V souladu s tim zni definice sexudlniho zdravi
podle Svétové zdravotnické organizace (WHO), kterd uvadi sexualitu jako hodnotnou soucast Zivota i u
lidi s postizenim.

Pro kazdého Clovéka predstavuje seznamovani se s novymi lidmi néjakou miru zatéze. Pro dobré
fungovani vztah( jsou dllezité socialni dovednosti jako je schopnost dobre chapat kontext situace a
jasné komunikovat. Lidé s dusevnim onemocnénim maji tyto dovednosti vyrazné snizené. Byvaji velmi
zavisli na zakladni roding, nenavitévuji mista, kde by méli moznost se seznamit. Casto nerozvijeji své
konicky, volny Cas travi sami doma. Jen malo z nich se vénuje sportu, zpravidla nedokazou vyhledavat
aktivity, kde by byli v kontaktu s dalSimi lidmi. Mnohdy si nevi rady se svym télem a sexualitou. Maji
zabrany v seznamovani, nerealna ocekavani. Nemoznost najit si partnera je pak soucasti prozivani
zivotniho selhani.

Pocatek psychotického onemocnéni se casto datuje do obdobi dospivani. Nékdy se zmény vztahu k lidem
objevuji ui pfed pocatkem obtizi. Mladi lidé tak neproiiji b&ny vyvoj vztah(. Uzkosti, hlasy a bludné
mysleni zaméstnavaji pacienta natolik, Ze se uzavira ve vlastnim svété. Obavy z lidi mohou nabyt takové
miry, Ze neni vibec mozné vztah vytvorit. Symptomy nemoci i vedlejsi ucinky psychofarmak snizuji
atraktivitu nemocného pro pripadné partnery. Po propuknuti ataky Casto prichazi hospitalizace.
Antipsychotika i antidepresiva tlumi zajem o sex i odpovéd organismu na erotické podnéty, u muzd
mohou zpUsobit poruchy erekce a ejakulace. Dochazi k frustraci nejen sexualni, ale predevsim chybi
divérny kontakt, intimita sdilend s druhou osobou. | po odeznéni akutnich priznakd nemoci se ¢lovék
Casto stahuje do izolace, protoze se dozvida, Ze trpi chronickym onemocnénim. Lékati upozornuji na
moznou dédic¢nost nemoci. Trvala frustrace, pocit nizké vlastni hodnoty a omezené mozZnosti seznameni
mohou vést rovnéz k navazovani vztahu s jedinci, ktefi mohou nemocného manipulovat a jeho situace
zneuZivat.

Skola seznamovani — predstaveni projektu



Skola seznamovani je projektem, u jeho? vzniku stoji MUDr. Martin Jarolimek, primaf Denniho
psychoterapeutického sanatoria Ondrejov. Inspirovaly ho zahrani¢ni projekty, na jedné strané
seznamovaci aktivity tzv. Lonely Hearts Club a na druhé strané metoda Surrogate Therapy. Projekt se
rozbéhl v zaFi 2010 pod zastitou Ceské asociace pro psychické zdravi.

Skola seznamovani je uréena lidem, ktefi trpi dusevnim problémem (maji zku$enost s psychiatrickou
[é¢bou) a citi se osaméli ¢i nejisti v mezilidskych vztazich. Cilem Skoly seznamovani je nabyti tzv.
seznamovacich dovednosti, ¢imZ se rozumi predevsim posileni sebevédomi, rozvoj komunikacnich
dovednosti, celkové zlepseni podminek k navazovani vztaha.

Kurs je uréen pro 10 az 13 lidi, s ucastniky pracujeme po dobu ¢tyf mésicl ve skupiné, schazime se
jednou az dvakrat tydné. Pozdéji ucastniklim nabidneme pokracovat individualnimi sezenimi, kdy se
vénujeme hloubéji tématu intimity.

Co se tyce cilové skupiny, neni dilezZita jednotliva diagndza dusevni nemoci, ackoli se snazime oslovit
predevsim mladé lidi s psychotickym onemocnénim. Podminkou je remise nemoci a ambulantni
psychiatricka péce. Projekt je vhodny predevsim pro muze a Zeny ve véku 18 az 45 let, ktefi maji
minimalni zkuSenosti v oblasti partnerskych vztah(l. Zatim projevili o Skolu seznamovani zdjem ve

vyrazné vétsi mite muzi. Diagnosticky jsou nejvyraznéji zastoupeny psychotické poruchy, poté uzkostné
poruchy.

Kurs probihd prevaziné v prostorach Denniho sanatoria Ondfejov na Praze 4. Staly pracovni tym tvofri dva
kliniCti pracovnici a provozni asistentka. S nékterymi tématy oslovujeme externi spolupracovniky. Kurs
ma Ucastnicky poplatek, ktery ¢ini 800 K¢.

Skolu seznamovéni odborné zastitujeme my dva, supervizorem je nam Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.

Prvni skupinu Skoly seznamovani jsme otevieli v poloviné listopadu 2010 a schézeli jsme se pravidelné do
zacatku bfezna 2011. Skupinu tvofilo 12 Ucastnikd, z toho 8 muzl a 4 Zeny. Minulé pondéli jsme otevreli
druhy béh skoly seznamovani, ktery je Cisté muzskou skupinou.

Obsah $koly seznamovani
Skola seznamovani ma nékolik fazi, s kterymi bych vas nyni rada seznamila.

Prvni faze spociva ve vstupnim rozhovoru s klinickym pracovnikem, ktery zdjemce seznami podrobnéji
s obsahem kursu a zjisti dalezZité anamnestické Udaje, zejména anamnézu psychiatrickou a sexualni.
Zajemci se o Skole seznamovani dozvidaji nejéastéji z inzertnich letak(i v dennim sanatoriu a jinych
spriznénych organizaci péce o dusevni zdravi ¢i na doporuceni svého lékare Ci pripadového pracovnika.

Dalsi fazi predstavuiji jiz skupinova setkani, probihajici kazdé pondéli v podvecer, od 18 do 20 hod.
Nejprve mame pét sebepoznavacich setkani ve skupinég, jejichz cilem je sebereflexe. Nechavame klienty
pojmenovat své silné a slabé stranky, hledat Uspéchy, hovofime s nimi o jejich nejistotach ve vztazich,
ocekdvanich a zkusenostech ze seznamovani. O pocitech ze sebe sama a vyznamu fyzického kontaktu

v mezilidskych vztazich. Setkdni vidy uvadi néjaka sebeproZitkova technika.

Dale pokracujeme péti bloky nacviku komunikac¢nich dovednosti. Zde se vénujeme prehravani riznych
situaci, které nabizeji moznost k sezndmeni. U¢astnici se napfiklad snaZi navazat hovor se sympatickou
neznamou (a Ucastnice se sympatickym neznamym) pfi jizdé v metru, na tramvajové zastdvce,



v obchodé, restauraci ¢i na diskotéce. Uci se zdklady empatické asertivity, pfedevsim jak vyjadfit
kompliment, ale také odmitat, jednak citlivé, ale i razné. Pfi pfehravani situaci vénujeme pozornost i
neverbalni komunikaci, Uc¢astnici dostavaji korektivni zpétné vazby a zkousi situace prehrat Uspésnéji.
Klienti se také uci predstavit sami sebe zajimavym zplsobem, trénuji seznamovani typu rychlé rande.

Po této casti nasleduje pét interaktivnich prednasek vénovanych sexualni vychové a pfijeti vlastniho téla.
SnaZime se pojmenovat jednotlivé faze intimniho sblizovani s druhym ¢lovékem, povidame si o
erotogennich zénach a zakreslujeme je na mapé lidského téla. Vénujeme se struktufe a funkci pohlavnich
organ(. Vymezujeme pojem orgasmus a ptame se na vlastni zkusenosti s takovym prozitkem.
Zdurazniujeme pfirozenost masturbace. Seznamujeme s moznymi sexualnimi dysfunkcemi a moznostmi
rozpoznani, zdali se jedna o psychogenni Ci organické priciny. Radime, jak pracovat s psychogennimi
pri¢inami sexualni dysfunkce, upozorfiujeme na vedlejsimi Gcinky psychofarmak. Vénujeme se vyznamu a
raznym formam antikoncepce, trénujeme navléknuti kondomu. Hovofime o specifikach planovani
rodiCovstvi u lidi s dusevnim onemocnénim. Pracujeme s dotaznikem pohlavni vzrusivosti od manzeltd
Hoonovych, osobni odpovédi ve skupiné sdilime a v pfipadé zajmu o jednotlivych polozkach diskutujeme.
Snazime se Ucastniky vést k tomu, aby co nejotevienéji mohli mluvit o vztahu ke svému télu (napf.
pojmenovavame nejoblibenéjsi ¢ast svého téla). Ptame se na osobni sexualni zkusenosti, pfijemné
zazitky i pocity selhani. Snazime se vyvratit myty o sexu.

Vedle pondélnich skupinovych sezeni se setkdvame dvakrat do mésice v sobotu. Sem patfi Ctyfi zhruba
pétihodinové tématické programy praktickych dovednosti, kazdy mésic jeden. Jednim tématem je vareni
se $éfkucharfem. Na tento program si pronajimame prostory kuchyné ve spfiznéné restauraci. Jindy se
klienti uéi s profesionalnim tanec¢nikem zaklad(im spolecenského tance. DalSim tématem je péce o
zevnéjsek, kdy hovotime o kosmetické péci o télo, hygiené, udriovani télesné kondice a zdravém
Zivotnim stylu, vénujeme se celkovému stylingu. Na tento program dochazi spolupracujici kadernice,
kosmetic¢ka a masérka. Poslednim tématem jsou zdklady spolecenské etikety.

Posledni soucasti skupinovych aktivit jsou ¢tyfi navstévy spolecenskych akci, kazdy mésic jedna. Zde
vybirdme spolecné s klienty, o jaké spolecenské prileZitosti maji zajem. Oblibenosti se tési hudebni kluby,
ale v vahu pfipada i ples, vystava, ndvstéva ¢ajovny Ci kina. Pokud jdeme do hudebniho klubu,
povzbuzujeme klienty k tanci a tan¢ime samoziejmé s nimi. Vybizime muze, aby se pokouseli pti tanci
vmisit mezi jiné divky nez patfi k nasi skupiné, vSsechny vedeme k trénovani neverbdlnich signald
sympatie a uvolnéné nalady, tsmévim. Jednou navstivime také aquapark, coz je misto, kde jsou klienti
vice konfrontovani se svou télesnosti. Posledni ze spolecenskych prileZitosti je Klub osamélych srdci.
Jednad se o spolecenské setkani pro kohokoli, kdo se chce nezavazné pfijit pobavit, kdo hledd pratele i
partnersky vztah. Obsahem jsou seznamovaci psychologické hry a kulturni program v podobé Zivé i
reprodukované hudby. Tyto programy jsou pro absolventy Skoly seznamovani piileZitosti, jak své
seznamovaci dovednosti procvi¢ovat a zlstat s nami i mezi sebou v kontaktu.

Trénink pftijeti intimity

Jak jiz bylo fe€eno, mnozi lidé, ktefi se 1é¢i na psychiatrii, maji problémy s pfijetim intimity. Tato
skutecnost mlze vést k tomu, Ze kdyZ se zeptame mladsich pacientd, kdy a kde naposledy vidéli ve
skutecnosti nahou Zenu, odpovidaji ¢asto, Ze to bylo v détském véku a byla to jejich maminka. Proto



nabizime k zakladnimu obsahu Skoly seznamovani, ktery probiha v podobé préce se skupinou, také
Ltrénink pfijeti intimity”. Ten se odehrava prevaziné v podobé individualnich sezeni s klienty, kde se
setkavaji s trenérkou intimity. Tento program zatim nabizime muzim, v tuto chvili pracujeme se tfemi
klienty. V pfipadé zajmu ze strany nékteré Zeny budeme hledat trenéra intimity a budeme se snazit
vytvofit podobnou nabidku.

Trénink pfijeti intimity je veden v duchu kognitivné-behavioralni terapie a jeho cilem je ucit se pfijimat
nahotu svého téla i téla opacného pohlavi beze studu, dokazat uvolnéné v intimni situaci s partnerem
komunikovat a pfistupovat k sexualité se zamérenim na vlastni pfijemny prozitek, nikoli ve vykonové
roving, ale s védomim, Ze prileZitostné selhani v sexu je u muze pfirozené a mize k nému obcas dojit.
S kazdym klientem vytvarime individudlni terapeuticky plan, ktery zahrnuje takové scénére situaci, do
kterych je ochoten vstoupit on, ale i dand trenérka intimity. Nasi trenérkou intimity je mladd Zena, bez
odborného psychologického ¢i psychoterapeutického vzdélani, v civilnim Zivoté pracuje v cestovnim
ruchu. Je osobnostné stabilni, komunikativni, pratelska, empaticka, nahota ji neuvadi do rozpakd. Pro
praci trenérky intimity dostala potrebné teoretické i praktické informace. Je s ni uzaviena pracovni
smlouva.

Metodologicky se nechdvdme inspirovat pfedevsim metodou Surrogate therapy, ale neni nasim
zamérem télesny kontakt genitalu mezi klientem a trenérkou intimity. Projekt dikladné supervidujeme
se sexuologem prof.doc. Petrem Weissem, Ph.D. Inspirujeme se také profesnimi zkusenostmi
sexkoucky Mgr. Julie Poupétové. V nejblizi dobé oslovime Ceskou sexuologickou spoleénost s zadosti o
posouzeni nasi terapeutické metody z etického hlediska.

Nyni se zminim podrobnéji o obsahu terapeutickych sezeni. Prvni fazi tréninku intimity, kterou jsme jiz
uskutecnili, je kresleni Zenského aktu v malé skupiné. Zde klienti kresli Zivy model Zenského téla.
Nasledné hovofime o tom, jak se jim kreslilo. V tomto okamZziku je modelka pasivné pfitomn3, ale své
télo ma jiz zahaleno. Ptame se, jakou ¢ast téla si pti kresleni nejvice uZili, co se jim zase kreslilo nejhlre.
Zdali vidéli uz nahou zZenu ve skutecnosti a mohli si ji dobte prohlédnout. V tomto ptipadé vsichni tfi
klienti uvedli, Ze ackoli kazdy z nich mél jiz zkuSenost pohlavniho styku, neméli dosud pfilezZitost si Zenské
télo pozorné prohlédnout (trenérka intimity je naha, lezi uvolnéné na pohovce). Jejich zkusenosti

s pohlavnim stykem byly ¢asto jednordzové, velmi fidké a odehrdvaly se v pfitmi a s pocity studu ohledné
nahoty. Klient( se dale ptame, jak se citi v pfitomnosti nahé Zeny, zdali je jim to pfijemné Ci je to uvadi
do rozpak. Cast sezeni dokumentujeme videozaznamem, jednak pro piipadné nasledné terapeutické
zpracovani s klientem v podobé videoanalyzy, jednak pro ptipad doloZeni terapeutické metody

v odborné roviné.

Dalsi fazi jsou jiz individualni sezeni klienta s trenérkou intimity, po dohodé bud'za pritomnosti terapeuta
ve stejné mistnosti ¢i bez ného, ale s okamzitou moznosti ho pfivolat. Zde je cilem, aby klient navazal
dialog s trenérkou intimity. Trenérka intimity klienta vede k uvolnéné verbalni komunikaci. Je moZné, ze
pfi prvnim sezeni klient zdstane v odévu, pficemz trenérka intimity se postupné odhaluje. Po hodiné
strdvené s trenérkou intimity nasleduje sezeni s terapeutem a rozbor pocitl z proZité situace s trenérkou
intimity. Pfi sezeni s terapeutem jiz trenérka intimity neni pritomna.

V naslednych sezenich klientovi nabidneme paletu scénar(, v kterych se oba svlékaji do naha a cas travi



néjakou spolecnou volnocasovou aktivitou, pficemz nedochazi k télesnému kontaktu. Mohou spole¢né
pit ¢aj nebo kavu, mohou spolecné vafit, sprchovat se ¢i koupat, divat se na film (s erotickou tématikou i
bez), mohou spolecné navstivit saunu i v |1été nudi plaz. Predpokladdme, zZe k témto situacim bychom
vyuZivali jiné prostfedi nez je sanatorium, uvazujeme o pronajmu bytového prostoru ¢i hotelového
pokoje. Po hodiné stravené s trenérkou intimity nasleduje sezeni s terapeutem a rozbor pocitll z prozité
situace s trenérkou intimity, opét bez jeji pritomnosti.

Pokud bude klient i trenérka intimity souhlasit, nabidneme scénar, v kterém dojde k télesnému kontaktu
negenitalnich oblasti. Mame na mysli vzajemné svlékani a masaz téla, vyjma genitalu. Poté opét
nasleduje rozbor situace s terapeutem.

Nejintimnéjsim scénarem, o kterém uvazujeme, je spole¢nd masturbace, bez vzajemného télesného
kontaktu. Také samoziejmé s naslednym sezenim s terapeutem.

Jak jsem zminila, s kazdym klientem se jednotlivé scénare domlouvaji predem, musi s nim predem
souhlasit on i trenérka intimity.

Pokud bude klient souhlasit, zajistime videozdznam hodiny s trenérkou intimity a v rdmci sezeni
s terapeutem se budeme vénovat analyze verbalni i neverbalni komunikace klienta z videozaznamu a
korekci komunikacnich chyb. Tento zaznam je dllezity rovnéz pro supervizi metody.



