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Vazenictendi,

predkladame vam sbornik, ktery se zabyva prevenci ekmiino sexualniho
zneuzivani déte pro tvorbu pornografie. Vznika tak z pétin MSMT a ve spolupréci
vybranych odbornik s VUP daldi metodicky material, ktery byélhmucitelam usnadnit
orientaci v tak citlivé problematice.

Od paétku devadesatych let, s nastupem demokratickyctnzree v naSi vlasti
setkavame s fenomény, na které naSe Skola nebiplayena. Na druhou stranu byli to pgav
wcitelé sexualni vychovy a zdravého Zivotniho st@i prokazali nekotici zajem o dalSi
vzdélavani.

To nas také vedlo ke koncipovani neobvyklého skarnNejen, Ze svéifspivky
vytvorili odbornici, ktégi se s danou problematikou setkavaji ve své pratiticky deng, ale
svymi piispsvky prekrctili bézné hranice ¢ebnicovych text. Metodické kapitoly mohou pak
pomoci aktivnim ditelam ve vlastni praci s&imi.

Za autory sborniku
PhDr. Richard Braun
V Praze 25.7.2003
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Infek éni klinika FN Bulovka, ZS Lib ¢icka — Praha 8

Skolni a klinicky psycholog a psychoterapeut. Okurd992 pracuje jako $kolni psycholog
ZS v Praze &imicich a pozdji jako psycholog AIDS Centra FN Bulovka v Prazed @ku
1997 vede semiiié pro Witele, exterd pasobi na FF a PdF UK Praha. Specializuje se na
problematiku socidkpatologickych jeu, psychoterapii HIV/AIDS, diagnostikutitl a Skolni
psychologii.

kpt. Lubomir Fiala, policejni rada

Kriminalni policie P CR

Vedouci problematiky mravnosti a mladeze Policleské republiky. Ma dlouholeté
zkuSenosti s danou problematikou, vede sefaipéo Witele, ale také prodti a mladistvé.

Petr Karika

Pi‘F UK a CODE 004 o.s.

Student patého tmiku Rirodowdecké fakulty UK v Praze. V séasné dob pracuje jako
socialni pracovnik v alanském sdruzeni CODE 004, kde se &aie na STI a poradenské
sluzby pro gay a lesbickou komunitu.

MUDr. Sona Kiemenova
Dermatovenerologicka klinika FNKV a UK 3.LF

Prim&ka, expert na kozni a pohlavni choroby. Spolu Sigalodborniky iniciovalaradu
legislativnich opdeni k omezeni Bni pohlavnich nemoci, regulace prostituce a
integrovaného chapani problematiky STD, infekce NS a drogovych zavislosti.
Prednasi Iékaim i pedagodm vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

Mgr. Andrea Scheansova

FF UK Praha

SocioloZzka a psychoterapeutka, v&mné dob v doktorandském studiu na FF UK.
Specializuje se na socialni psychiatrii.éje se gay mino®t predevSim podpe
dospivajicich gayv procesu coming outu. Vede préirsebe-poznavaci skupinu.

MUDr. Jana Spilkova

PL Praha 8 — Bohnice

Sexuolozka, psychoterapeutka pracuje v Psychigtiiebre v Bohnicich na sexuologickém
odckleni, wnuje se problematice sexualnich deviaci, v ambulgracuje s of&mi
sexuélniho zneuzivani.

PhDr. Olga Urbankové

PL Bohnice

Klinicka psycholozka, dlouhodébse zabyvajici problematikou sexualnich delikierdeji
odborny z4jem se také sotesfuje na problematiku HIV/AIDS nejen u nas, ale také
v africkych zemich, kde pobyvala. Uzce spolupracsijpomem sitla pro HIV pozitivni

v Praze.



A. Teoreticka ¢ast

Psychologie sexuakhzneuzitého ditte
MUDr. Jana Spilkova

Terminsexudlni zneuzivanije Zejm¢ dostaténé znadm. Dovolim si ipomenout, Ze
zahrnuje Sirokou Skalu od verbalnich ndvripies nekontaktni sexudalni chovani az
k sexualnimu kontaktu.

Pristup dnesSnihglovéka, & jiz odbornikaci laika, je ovlivren kulturrg historickym
hlediskem. Jeréba si ugdomit v jakém stoleti a v jaké zemi Zijeme, jak&ardy plati v této
zemi.

Pozornost k tomuto tématu s&aka obracet ve dvacatych letech 20. stoleti.capa
to bylo predevSim dlesné tyrani, v 80. letech &di odbornici poukazovat na neblahé
nasledky sexualniho zneuZivaniiefto se i dnes setkame s nazory: ,Ze nenasilny sex
v détském ku“, zvlase — je-li ,ucitelem” otec, je vhodnou formou z&eni v erotické
oblasti. Koncem 20. stoleti se rozmaha dalSi femorkémetni sexualni zneuzivani, ktery
ma sva specifika (ndpditt nema pocit, Ze je zneuzivano). Odbornicitadpvsim litera
zakona v3ak hovojasre.

V Ceské republice je na tom bohuZzekdlvzdy nejtife, a to jak v dich veejnosti,
tak i z pohledu naSi legislativy. Stava se, Zeh& ostavena do role vinika. Nebezpg
byva tlak na o&’, nuceni k odvolani vypedi (¢casto pod psychickym tlakem,
vyhroZzovanim pobytem , v péaku").

K tomu, abychom porozwh psychickému stavu zneuZzivanéhoétt je teba si
pripomenout iktera fakta.

Rizikové faktory, které gispivaji k moznosti sexualniho zneuZzivani:
» Socialni progedi, které mze sexualnimu zneuziti die€ branit nebo je naopak
usnadovat.
» Dysfunkinost rodiny
e Zpusob vychovy v rodié
*  Nemoc v rodig
* Nedostatena sexualni vychova a informovanosttiit
o D¢ti, které maji nizké sebehodnoceni a jsou zavislévem okoli
» Otewenost, moznost stit se rtkomu
» Dité s ukitym stuprém postizeni

Oblasti, ktera se zabyva problematikoétoh jejim profilem jeviktimologie. Mozné

predilekeni faktory jsou :

- handicap

- nedostatek socialnich dovednosti

- bazlivost

- pasivita, sensitivita

- socialni nezralost

- nizka obliba ve skup#n maly vliv

- vySSi gipoutanost k rodi&

- vyhybani se konfliktnimiageSeni

- odliSnost

Ve velkém procentu fippadi sexualniho zneuZiti je pachatelem vlasthicasgji
nevlastni otec V takovém pipad mizeme hoviit nejen o zneuZiti, ale i o psychické



traumatizaci dite, kdy ten, ktery by # byt jejich vzorem a radcem - je vla&taneuZiva.
Setkdvame se tak s tidemuiikame mezigenetai prenos nasili. To vigsledku znamena, ze
dosli, ktefi byli v détstvi zneuzivani, zneuzivajiasto své &i. Cim vétSiho stupi nasili se
rodice dopousiji na svych dtech, tim hrubjsi jsou tyto dti k sourozengm. Cim surowji se
chovaji manzelé ke svym manzelkam, tim kjSibje manzZelka (matka) na svétid Mira
nasledného nasili zavisi na intedztdélce tyrani a zneuzivani.

Kde hledat vysstleni takovéhoto chovani?

Psychopatologicka vysetleni spojuji neschopnost kontroly imptilk nésilnému
chovéani proti partném a dtem s hluboce zakentnymi pocity nespokojenosti a é&wu.
Poznatky potvrzuji, Ze lidé dopo#gti se zneuzivani druhych jsoét$inou impulzivni,
nezrali, se sklony k depresi.

Druhé vys¥tleni je tzv. ekologické social-kulturni model je postaven na
piedpokladu, Ze lidské chovani byelm byt posuzovano v SirSim kontextu. Sgeleska a
ekonomicka deprivace dni vysoce rizikové jedince s gainymi predpoklady v pachatele
tyrani a zneuzivani a nasili zde je vlgghokusem zvladnout stresujici udalosti.

DalSi vyswétleni je socidlné—reakéni. Je zaloZzeno na interakich procesech mezi
rodicem a di¢tem v rodinném kontextu, ale i v kontextu SirSiokei&lnich struktur. Vliv zde
mMa nenavistné chovani, rigné tresty, negativni citové reakce a podéabdt vici détem.

Dite, které vyjde z takovéto rodiny a naslédraziva ve Skole postaveni outsidera, je
nachylrgjSi stat se okii. Rozhodg nechci podporovat mytus igdukeni, ale faktem je, ze
se ve statistickych udajich o @bch ¢astji vyskytuji jedinci s gkterym z vySe uvedenych
problémi.

Zamyslime-li se nad otazkou igpbu zneuziti, je patrné, Ze nasiliigpbené cizim
pachatelem, kyyformou brutdlniho nasili, zanecha natly dalSim Zivo¥ mensi nasledky
nez dlouhodobé zneuzivanovekem ditti blizkym.

V této situaci pistupuje pedevSim psychické zneuzivanistdt samoiejme nekdy i
t¢lesné. Myslim, Ze zakladnim problémem zde je socigblace /,home alone syndrom*/.

Ditéti, které se stane &b neznamého agresora, s&Sinou dostane pomoci okoli.
Situace je konkrétni, je-liffomno tlesné poraéni, okEt’ je |eékasky oSetena i organyinné
v trestnimfizeni byvaji vaticné. Rodina se semkne, aby¢tiipomohla, ¥tSinou vyhleda
odbornou pomoc.Véasna krizova intervence je moznosti jak zamezit rozvinuti
posttraumatické stresové poruchy a vSem dal§iem@lkim. OkEt’, které se takovéto pomoci
nedostane, si nese do Zivota stigma, které seyrigda az v dalSich letech. Tomuto tématu
se budemednovat nasledown

Na druhou stranu @b sexualniho zneuzivani v rodiret’ jiz je pachatelem vlastri
nevlastni otec, druti jind znama osoba, jepasivni roli. Casto nema Sanci odporovat, neméa
kamarady nebo o ¢énz&ina gFichazet, protoZze se strani spwmiesti. Nevidi zZadnou
perspektivu. Nikdo (ani matka) neni schopen datidiodporu. B zjistovani komu by se
dit¢ swiilo v anketach na Skolach jsme bohuzel zjistili,282% dti se nemlo komu s¥fit
(udavaly nap zZivaci neziva zviatka). Z takovéto socialni izolace §ké uniknout.

Této situaci, ktera j€asto dlouhodoba, je obtizné porozuiniidé z pomahajicich
profesi by vSak #i byt s touto problematikou seznameni.

Ucitelé, které dti nezidka uvadji jako osoby, kterym by se &fily, jsou nekdy
zaskd@eni situaci. Ve snaze diit pomoci, mohou v dsledku toho, Ze sami nebi jak situaci
reSit, zapicinit sekundarni viktimizaci — situaci, kdy je d& opakovr zraiovano, znovu
musi vypra¥t o svém trapeni.

Kdokoliv z nas, kdo dostandiekéru dite, by nél umét v prvérad vyjadit citovou
podporu. Ml by trpelivé vyslechnout stesky dite, zdiraznit, Ze nyni jiZz neni v obtizné
situaci samo, avSak neslibovat jejit@geni. Jefeba mit na mysli, Ze &b (dit¢ i dosgly)



nékdy hovdi o zastupnych problémechgkay vypravi ,jakoby" gibéh nekoho jiného.
Duvérnik zde neni v roli detektiva! \éZkych situacich ndmékdy chybi slova, a pak jeédba
sledovat vSechny signdly, které jsou k disposicizdPujeme pdivé nonverbalni slozku
komunikace (tiky, omezenou mimiku, neklid, postavenila) a paraverbalni slozku
(projevy emoci, draznouc¢i naopak nesrozumitelnotec, hlasitost, pomlky, z&émény hlas,
dech). Diéti dame najevo, Ze setibe s¥iit s dobrymi, ale i se Spatnymi zazitky, Ze to je
zatatek spoléné cesty. Dit potrebuje ujiséni, Ze mu poriizeme. Dosgly by vSak nersl
slibovat, Ze sélené tajemstvi uchova. V dalSim textu #oji ohlaSovaci povinnost kazdého
ob¢ana.

Osoba, ktera se dozvi o trestnéimu, nese velkou tihu zodp&dnosti, a neobejde se
bez nezbytnénterdisciplinarni spoluprace. Tim mam na mysli titele, socialni pracovniky,
rodinu, psychoterapeuty, psychiatry, policisty,tktee ¥nuji praci s mladezi... vSechny,
kterym zélezi na diti, ch&ji zabranit sekundarni viktimizaci, &t pomoci celé rodi&
Takové krajnireSeni je umishi ditte do édtskeho domovéi diagnostického Ustavu, a tak se
v ném mize prohlubovat pocit, Ze je vlastpotrestano.

Co vlastr je sekundarni viktimizace a systémové tyrarfl Je to tyrani, které je
zpasobeno systémem, ktery byl zaloZzen na pomoc a ol a jejich rodin, nap:

— nap. ditt je nepravem oddeno od svych rodii

— je mu upeno pravo byt slySen

— je to trauma zfisobené necitlivymi a zbytaymi lékaskymi prohlidkami
(i od odbornik casto slySime: ,vZdy se vlastd nic nestalo, P
gynekologické prohlidceipci nic nezjistili!*)

— uzkost zgsobena déi vramci jeho kontaktu s policejnim a soudnim
systémem (poSkozovani & zkuSenostmi, které podstupuje jakadek,
opakovani vyslechu, ffftomnost pachatele, dotazy pracovnilkteri nejsou
seznameni se zaklady vyvojové psychologie). To jg&e silné stresujici
podrety.

— ditéti rozhodré neponiize zvidavy postoj lidi kolemep kdyZz znovu vypovida
o svych z&zitcich a opakovase zrauije.

— téz zji%uje, Ze budi zajem aibe se stat, Ze i pozituje vypowd, ktera je
pak pro dalSireSeni situace bezcenna. Dojde-li ke znaleckémuzpeéni
vérohodnosti, obhajce pachatele napada ianwo skuténost v neprosfch
obxti.

— muze dojit i k poruse identity (viz v dalSim textukkdy se diagnostikuje
pseudologia fantastica, kdy doty veri svému vypraini, které pro okoli je
neuwtitelné a nesmysiné.

P zvaZzovani diagnozy jedba brat v ivahu dalSi onemeénna provest diferenciélni
diagnostiku - zvaZzujeme depresivni syndrom, psyamagické stesky vyplyvajici z problém
v rodirg, ve Skole, ve vztahu s vrstevniky, a kémefaleSné n&eni rodéu, witelt, ¢i jinych
osob.

Dojde-li ke zkoumani situace, byva &bcéasto poSkozena tim, Ze bythouha
prodleva s oznameniniinu. Pogieni je nejznéjSi forma vyrovnani se se stresem, je to odraz
bezmoci. Tento mechanismuse&djtéci, ale znevyhoduje. | proto ¥dci na mezinarodnim
summitu formulovalisyndrom dtského pizpisobeni sexualnimu zneuziZahrnuje pt
kategorii:

1. utajovani

2. bezmocnost

3. svedeni aiffizpusobeni se (polapeni do pasti)

4. opozdné, nepeswdcivé a konfliktni odhaleni

5. odvolani svého tvrzeni.



Pras viastre dit¢ na‘ekne (dive) o svém zneuziti?
Protoze:
1. se boji a/ zneuzivatele
b/ skuteého nasili nebo jeho hrozby
c/ Ze ztrati rodinu
d/ Ze rozrusi, znepokoji, nagite@ nebo matku
el Ze se dostane do problému (doma je sex vninkénn@pati¢ny, di€ maze
mit obavu o sexu hovidb nebo klast otazky ze strachiied potrestani nebo
sebeztrapgnim)
2. simysli, Ze mu nikdo ne«f
3. simysli, Ze zneuzivani je normalni chovani
4. miZe reagovat na strach jiné osoby ze zneuZiti
5. zneuZivatel je &kdo, koho ma dérado a koho ri#ze ochranovat
6. si mysli, Ze rodie nebo jiny blizky uz to vi
7. bylo zneuZivatelem uplaceno
8. nezna slova, jakymi to sk
9. si mysli, Ze je to jeho viné chyba / zneuZivatel mu totukerikat/
10. samo sebe obMije za to, Ze: - nebylo schopno samo sebe chranit
- nebylo schopno zabranit zneuZziti
- delato, co po Bm zneuzivatel clst
11. nezné nikoho, kdo by mu naslouchal
12. pokousi se tdici, ale lidé di¢ nechtji slySet, nebo newthli nic, ¢cim by dit chranili,
dit¢ bylo dokonce potrestano.

Utajovani souvisi se zavislosti na osgbkter4d di¢ zneuziva. Pachatelétginou
piim¢je di€ prozivat spolénou zkuSenost jako spdélee tajemstvi, jehoz vyzrazeni by
ohrozilo bul’ dit¢ ¢i jiného ¢lena rodiny (matku, sourozence). K utajovani bye¥&imou
nuceno psychickym vydiranim (,vztlyge ti to libilo, vzruSovalostto”, ,nebudu & mit rad",
.,maminka se to dozvi a bude smutnd@“, ,chce§, alme zaveli do wzeni?"), Uplatky,
preferovanim fed sourozenci, dkdy i vyhroZzovanim. Neégpsgji maji déti strach, Ze jim
nikdo neu¥ii, Ze budou ozri@ny za viniky, Ze ¢§komu v rodirt ubliZi.

Nasledky sexualniho zneuzivani byly zfku spojovany pouze se sexualni
dysfunkci, depresi a snizenym sebehodnocenim. @ibosledovali psychiku dite a
vypracovali koncepci traumatického vlivu naédiPosttraumaticky proces ttio4 faktory :
traumatick& sexualizace, zrada, bezmocnost a diizpua.

Specifické pro sexualni zneuZziti je spojetdhto faktofi v urtitém sledu udalosti.
Tyto faktory zhorSuji u dfte vyvoj emdani, kognitivni, vztah ke <#u i k sok&. Nap.
dynamika bezmocnosti znamenacrm dtského smysSleni a neschopnosti kontrolovdi sv
Zivot. Pokus ditte zvladnout trauma vede k porucham chovani.

Déti, které byly traumaticky sexualizovany, majasto zmatené chapani své
sexuality a zvlaStni emini asociace k sexudlni akt¥&itv dosglosti, mivaji pocity ztraty
sexualni identity (obavy z homosexuality).

Zneuzité di¢é nerozliSuje mezi sexem a laskqumezi tim, kdy ma p# piijmout a kdy
ma samo p#vat, zda vice ifjimat nebo vice davat. Pocity zrady gtid které byly okti
nékoho, na kom jsou Zivotnzavislé, maji psychologicky dopad: zarmutekiehaleprese,
extrémni zavislost, snizena schopnost posuzotratrghodnost druhych, speci@muai,
hnév, hostilita. Bezmocnost je procesem zbaveni siydiEtem je manipulovano. Nasleduje
percepce sebe jako &h nekdy identifikace s agresorem.



Posledni z faktdr — stigmatizace— ovliviiuje velmi negativé sebehodnoceni. Bise
citi velmi Spatn, vliv hraje to, jaké hodnoceni slySi od okoli. J@dost“ od okoli nize
vyustit aZ k sebedestruktivnimu chovani, k sebel.az

Na rozdil od akutni reakce na stres vznika jgkaZz#na nebo protrahovana reakce —
posttraumatickd stresova porucheolba l&by vychazi ze stanoveni diagndzyil€¥ité je
véasné zahdajeni terapie, které =zabrani vyvolani bef#wich, biologickych a
morfologickych zmén. Specifikum zde je vyvojové obdobi, ve kterémd& nachazi. Ve
vékovém obdobi kolem ,kognitivniho bodu smrti* (pogemi finality smrti), od 8 do 12 let,
je di& zvySenrt citlivé na poruSenitesné integrity.

Posttraumaticka stresova poruchge u dti a adolesceitcharakterizovana :

1. Zmenéna efektivita (labilita afekt, trvala rozlada, autoagresivita)

2. Alterace ¥domi (amnézie nebo hypermnézie na traumaticky el§zilepersonalizace,
derealizace, ruminace mysSlenkovych poabhod

3. Alterace ve vnimani pachatele nebo ¢ws{odplata nebo naopak identifikace s agresorem)

4. Zmeénéna sebepercepce (pocity a mysSlenky o vlastni stiga@ — virg, mySlenky o
rozdilnosti od druhych, neschopnost podpory sarba)se

5. Zména vztahu k druhym (izolace a odtazetiétpvavajici netivéra, sexualizované chovani
u sexuald zneuzivanych &i)

6. Alterace celého systému fungovani (ztratasjeadbezvychodnost, zoufalstvi).

Struen¢ fe¢eno, posttraumatickd stresova porucha je charaktgrna: zlhostegnim,
znecitlivnim, odtazenim od kKlovych osob, depersonalizaci, disociativni dysmn@zniucha
pantti na ema@né vypjaté, stresujici udalosti).

Neni samoiejm¢ v kompetenci ¢itele diagnostikovat, ale snazila jsem se
demonstrovatiznorodost fiznaki. Doporwime-li di do odborné pie, je dobré &dét, co je
cilem psychoterapie - pomoci é&it aby si bylo schopno pomoci samo. Specifickyferaije
zpracovani traumatické udalosti, atewni se.

Zamyslime-li se nad @hmi, je vhodné si fipomenout obrapachatele Sexualni
delikty mohou pachat i nedeviantni osoby, coZ hiypsychosexuéthnezrali muzi,
psychopaté, lidé pod vlivem drog, alkoholu, psyahaet relapsu dusevni choroby.

Lidé sesexualni deviaci (parafiliijnohou Zzit, aniz byiekrcili zakonnou hranici. Pro
mnohé je iteba velkého sebezami, u kkterych jediné dojde k tzv. sublimaci — sy cit
piemeni nag. v unmélecké dilo. Dojde-li k pekraieni hranice a ke spachani trestnéimai, je
dulezité pomoci nejen ati , ale utiti spravnou diagnozu pachatele.

Veiejnost, casto za vydatné podpory medii, shrnuje delikty gteah pod pojem
pedofilni delikt. Variabilita v deviacich je vSaklka a diagndza neni santelna. Je tlezita
pro dalsi vyvoj, pro posouzeni nebeapasti pachatele, moznost recidivy. fémost sicasto
neuvdomuje realitu v naSem soudnim systému.

Pokud se okan wrohodnym zfisobem dozvi o spachani trestnétiou (v piipack
sexualniho zneuzivani je klauzule eenquSeni pokr&vani ¢inu) mél by pripad ohlasit
orgaram ¢innym v trestnintizeni. Proces od vahani ztla ohlésit¢i neohlasit k potrestani je
piedlouhy. Okt (acasto i okoli) pedpoklada, Ze dojde k rychlému potresténu, k zaveni
pachatele a tim ke zklidni situace. BohuZel ochranit @b je wc slozitd. Jako iklad
uvadim v dalSim textuifpad malé klientky.

Pachatel jec¢asto vySetrovan na svobod. Je-li to ¢lovék znamy ¢i blizky diteti
dochazi k zavaznym stresujicim situacim (abvani, zastraSovani...). Bitje znovu
utvrzovano v roli obti. Pokud vibec dojde k trestnimu stihani pachatele, trestyjbyselmi
nizké a pachatel e v polovii trestu pozadat o jeho prominuti. V naSemést&@ni dosud
povinnost oznamit rodinditéte, Ze byl pachatel propéét Tak se stava, Ze &bi okoli jsou

10



zaskd@eni tim, Ze se pachatel qekaré objevi doma. Viejnost se mylé domniva, ze je-li
delikvent v ochranné &¢ Ustavni, nema moznost vyjit za braneléen.

PrestozZe v satasné dob skoro kazdy zagstnavatel vyZzaduje vypis z reajbtu trest,
nebyva to vSak zarukou, Zevek, ktery spachal v minulosti delikty n&tdch, znovu neziska
pracovni misto pobliz&ti. Po utité dok# totiz dojde k ,vymazu skutku“ z rej$ku tresti a
¢asto ani neni soudem stanoven zakaz praéers.d

Parafilici trpici pedofilii mohou byt hetero- i homosexualarientovani. \ékova
hranice nebezgeaosti ma u pedofil dva vrcholy — v mladistvéméku a ve stél. Pedofilové
jsou fascinovani sitem dti — nejen fyzickou nezralosti objektu, aleé&tskym chovanim.
Byvaji v praci s &tmi velmi Usgsni. Radi dti uci nevinnym ¥cem, rozviji jejich vzajemny
vztah. Rerod tohoto vztahu v zavislost na pachateli, bykiéinou, Ze obti dlouho mEi o
podivnych praktikdch, které s nimi doty provozuje. Také to pomaha racionalizaci
pachatele.

Vzpomenu zde ifpad muze, ktery se od mladinoval organizaci étskych taboir.
Sexualni Zivot s osoboutfiméieného ¥ku ho nikdy nezajimal. V fibéhu nékolika let si
uvédomil, Ze ho vzruSuje pohled na chlapecka.tZprvu se dotykal, jakoby nahagnejich
ptirozeni fes oblgeni, pozdji zactal rozvijet sexualni hry. Ty spivaly ve vzajemné
masturbaci, felaci, v zavéui riznych gedneta do kon€niku, v natdeni na video. ¥noval
se zpdatku rekolika chlapém, ©m, ktagi se mu nejvice libili. Pozfl, podle jeho verze,
zatali prichazet i dalsi chlapci #adow to byly desitky chlaptc On je za to bral na zajimavé
vylety, rizné je vyznamendaval. Poslézékal, Ze je chranil fed drogami, ,nahrazoval®
chykgjiciho otce v dysfunéni rodirg. Vlastre ani sam neddél, jak uniknout z narstajiciho
kruhu ol&ti. Velmi dlouho v piibéhu I&by ziskaval nahled na to, Ze chlapcublizil, a €zko
se smioval s tim, Ze by jiz nikdy nethpobyvat ve spoknosti dti. Ve vySetenich tohoto
muZze se objevovaly prvky sadismu.

Pripad dalSiho muZze je pény hlavre z toho hlediska, Ze se dopustil recidivy po 30ti
letech. Po prvnim deliktu byva totiz pachatsgedcéen, ze  , jiZz nikdy”. \étSinou neodola
puzeni k preferovanym sexualnim objekt

| kdyZz u pedofili byva nejzavazfsi forma zneuziti manudlndi oralni kontakt
s genitalem objektu, rizikovost sgwa v moznosti naruseni psychosexualniho vyvoj&ipb
interpersonalnich a po&dpartnerskych vztain

Na rozdil od heterosexualnich pedfijsouhebefilni muzi pritahovani dospivajici
divkou, se kterou howd o dosglych zalezitostech (,uz jsi Zena“fasto hned zpgtku
~prohlizeji, vysetuji“ genital. Zneuzivaji i divky z vlastni domactioObdobné je to u
efebofilnich muzi — jejich preferetnim objektem jsou mladistvi, ,klackoviti“ chlapditeré
chigji pouwovat.

Z hlediska rizikovosti sexualniho deliktu jsou refpezpeénéjSi nekrofilni sadisté —
pachaji sexualni vrazdy.

Nebezpénost sexualni delikventa se zvySujé phykgjicim partnerském vztahu,
zneuzivani psychotropnich latekeins alkoholu, @i psychopatii, p mentalnim defektu.

Nutno fici, Zze z pedofilnich pacieint hospitalizovanych v psychiatrické ckEbre
Bohnice, byva 90 % vysokoskolsky wanych mu#, ¢asto sympatického vzhledu. Zde je
snad odpo&d’ na otazku: ,,pro jsou pachatelé tak u&mni.”

Jak jsem se zminila jiz wv@dchozim textu, intrafamiliarni (incestni) zneuhivaniva
otec , mluvime o pseudoincestu.

Mam v pé&i divenku (budeme ji nazyvat B.), nyni 11ti letdiera se 18 s nasledky
n¢kolikaletého sexualniho zneuzivani nevlastnim otddatka B. byla rozvedena, ve 3 letech
B. si vzala muze, se kteryméta chlapce. V 9 letech B. matcecbld, Ze ji tata pi koupani
lize prirozeni, do pochvy ji zavadi &nky (do usi), nuti ji, aby mu drazdila penis, ai d
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vyvrcholeni. To pak s niéhl i v obyvacim pokoji, kdyZ matka nebyla doma.éBe syna
nutil, aby se dival. Situace trvala asirbky. Divenku tézZ fotil s roztazenyma nohama. kédat
posléze fotografie nalezla a oznamildppd policii. Divku pivedla na krizovou intervenci.
VySetovatel dosti dlouho divce n&¥l, aZz predloZené fotky situaci zénily. Pri vySetovani

se zjistilo, Ze muz spachal sexudlni delikt jitvd a byla mu stanovena diagndza pedofile,
dostal tehdy podmémy trest. Nyni dostal trest 7 let nepodsmi& Tim vSak trapeni dite a
rodiny neskotilo. Muz se ve vykonu trestu realizoval psanim dbpie kterych cito¥
vydiral syna, vyhroZoval nevlastni digematku zahrnoval sprostymi nadavkami #ady
zaplavoval stiznostmi vSeho druhu. Udgske dopisy zfisobily dalSi vySé&bvani v okoli
matky, vileklé soudy souvisejici s rozvodem, hrozékiazu styku sami atd.

Toto vSe znowu jiflo rany B., u které se objevovaly ,flash backy‘eéni mary,
psychosomatické obtize. Pachatel bude jiz brzyystip z vykonu trestu a hrozi nebezpe
Ze vyhruzky bude plnit. V naSem pravnim systéemik vi&ni kam uniknout.

V piedchozim textu jsem se snazila upozornit na speciidtské psychice alti
sexudlniho zneuZzivani a raénastinit obraz pachatel

Pri raiznych besedach na Skolach jsem opakévagla moznost dozsdét se, Ze ten
komu se dit mizZze s¥fit s uitym trapenim, nebyva rodli¢i nékdo pribuzny, ale titel. To
byva casté zvla&t v pripadech intrafamilarniho nasili. Situace, Ze se \&iii nékdo se
zavaznym problémemghkdy ¢lovéka ,zaska@i“. Neni vSak teba propadat panice. Zopakujme
si, Ze v prv&ad je treba di¢ vyslechnout, sledovat i jeho nonverbalni projektgrymi se
pokousi situaci zvliaddnout. Je dobré vyvarovat sedidych otazek — ditie velmi sugestibilni
(nap. ,strycek ti sahal sem?¢i , tu modiinu ti uctlal tata?“) Nejen, Ze to dituvadi ve
zmatek, ale takovato vyp&¥ se stava nepouzitelnou préely trestnihoiizeni (obhdjce
pachatele to napadne jako shodné).

V takto divérném hovoru jefeba nechat na dft, jak bude rozhovor pokéavat. Di¢
nékdy hovdi o ,zastupném problému®, neni vhodné ho uptawvat, Ze mu ne¥ime. Dig
casto @ekava srozumitelnou radu, vyj&ahi vlastniho nazoru. @it bychom ngli dat pocit
bezpei, podpory.

Kazdy oltan naSi republiky méhlasovaci povinnostv pripac, Ze zjisti naruseni
zakona. V zakahje poznamka — nedojde-li kgruSeni pokr&gvani trestnéhoinu. Takovyto
vyklad vSak nelze v naSem textu beze zbytku v Pfi nejasnostech se pafte
s pravnikem, je n&p v Bilém Kruhu Bezp#H.

Prvni —krizova intervence — je ¢asto rozhodujici pro dalsi vyvoj &i¢. Nasledna
psychoterapie dite, ¢i celé rodiny, by réla byt opatrg zvazovana. \feSeni problematiky
sexuéliniho zneuZiti je proto nezbytna interdisngolhi spoluprace. Neni vhodnéesit
situaci” sam, jeitba vidt situaci v kontextu celé rodiny, znat zakladylghu vySetovani,
trestnihaiizeni, apod. Q¥ je, bohuZel, v systénleské republiky na poslednim ngist
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Mravnostni kriminalita pachan& na détech a mladezi
Lubomir Fiala, policejni rada

Soutasti procesu spalenské reformy R vznikla nutna fiprava nové koncepce
socialni ochrany obyvatelstva, odpovidajici ¥pbdm demokratického statu s trzni
ekonomikou a vychéazejici ze zakladnich pravnichudwnti — Ustavy CR, Listiny
zékladnich prav a svobod, Umluvy o pravechitdia daldich souvisejicich pravnidiegpis.

Analyza kriminality mladezZe a trestnych ¢ina pachanych na mladeziukazuji na
stale SirSi souvislostitigobeni #iznych spoléenskych faktar na jednani a chovaniti a
mladistvych. Znina spoléenského klimatu v devadesatych letech 20. stokgiiimesla nasi
zemi jenom vyznamné spdknské zrany, ale bohuZel také nové formy pachani trestné
¢innosti, které byly az do té doby duskryté, nebo se vyskytovaly jenom sporadicky
a v nevéejnych formach. Mravnostni trestdnnost byla a je fitomna v kazdé spalaosti,
tedy i tam, kde je oficidth zapo¥zena a stihanarignymi tresty. Jeji hlavniif&inou je
neuspokojend sexualni peba, v mensi ng patologické sklonylovéka — sexualni tchylky.
Novym fenoménem motivujicifadu mravnostnich trestnyé¢mu se stava zisk.

Mravnostni kriminalita hluboce zasahuje do nejcidjgi sféry osobni integrity.
Mravnostni trestn&iny vzhledem ke svému charakteru, ai@devsim vzhledem Kk jejich
dopadim na chrasny zajem (Zivot a zdrawllovéka, svobodu v rozhodovani o sexualnich
stycich, mravni vyvoj mladeze a dalSi) jsodazavany mezi nejzavag8i trestnéciny
s vysokou typovou nebezgreosti. Jejich Skodlivy nasledek je patrny bezgeast po jejich
spachani, ale mnohem zavegmn jsou mozné nasledky v podolyvojovych psychickych
poruch, fiznych traumatizujicich poSkozeni apod.

Osobni svoboda a lidskaistojnost jsou spotenské atributy chr&né ve vSech
demokratickych zemich. Ratmezi nejdlezit¢jSi zakladni prava&loveéka zardené Listinou
zékladnich prav a svobod, ktera ipatlo Gstavnich zékdn Ceské republiky, #adou
mezinarodnich dokumeint

Stat pochopitely nezasahuje doéth zpisohi a forem pohlavniho uspokojovani
jedince, které zadnym #pobem neohroZuji spdleost a nebudi Wejné pohorSeni. iP
kriminalizaci sexualnich excége pritom postupovano diferencovéapodle objektu ochrany.
Jinak je pistupovano nap pii posuzovani pohlavniho styku sal@m, mladezi nebo meazi
dosglymi. Nap‘iklad u posuzovani sexualnich siyk mladezi je povazovano za trestné i
takové jednani, které, pokud je provad mezi dosglymi, je ,normalni“, a tudiz beztrestné.
To je vcelku logick&iferenciace s ohledem na skuteost, Ze spolgost ma zvySeny zgjem
0 ochranu mladezei@d vSemi negativnimi vlivy, mezi které nespopati i tzv. sexualni
nevazanost. Spajeost tedy chrani mladeZeqd jejim sexualnim zneuzivdnim a ma rgvn
zdjem i na jejfadné ,mravni vychao¥’.

Mravnostni trestné€iny nelze vys¥tlovat vyluiné mravni otuglosti nebo je chapat
jako zvySenou drazdivost na sexualni padrpii snizené ovladaci schopnosti. Zng podil
na této kriminalié totiz maji osoby zcela ,zdravé] u kterych neni psychiatrickym ani
psychologickym vySéenim zjiStna anomalie v pod@bsexualni dchylky. Nevyvratitelnym
faktem vSak je, Ze podstattast této delikvence je pachana osobami, u kteydjigovana
sexualg patologickad motivace, jejiz predikce zasahuje muywojové vady i do Spatné nebo
nedostaténé mravni, sexualni, obecpak spoléenské vychovy.

Mravnostni trestnéiny zasahujttyti zakladni roviny:

1. moralni vztahy ve spateosti
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2. Zivot a zdravi obami poSkozenych visledku protipravniho jednani ve #&fé

sexualnich vztah

3. zdravy vyvoj mladeze

4. dobré mravy v sexualnich vztazich mezi dbgpi jedinci

Mezi typické trestnéiny fadimetrestné ¢iny uvedené v VIII. hlay, 2. oddilu zvIastni
casti trestniho zakona, ozfemé jako trestné€iny proti lidské distojnosti (§ 241 — 246
trestniho zdkona). K nejfrekventowggim pati trestnycin znésilrgni podle ustanoveni § 241
trestniho zakona a trestiijn pohlavniho zneuZzivani podle ustanoveni § 24srfko zakona.

Od poloviny devadesatych let je zaznamenango¥rznany narast mravnostnich
trestnych ¢ina souvisejicich s nasiénvynucovanou prostituci za Uplatu pod patkou
fyzického nebo psychického nasili k poskytovaniugdnich sluzeb. Tato trestriinnost
postupi prechazi v zava#si a vysoce spobensky nebezgmou formu organizovaného
zlo¢inu s mezinarodnim prvkem. Uvedeny negativni vywdpk smdruje i do oblasti
pornografie a v jejim rdmci do velmi zavazné forrkierou je dtska pornografie. Prostituce
i pornografie se tak staly velmi zahy vyznamnym clobdnim artiklem* organizovaného
zlo¢inu, prevazr rizeného ze zahratii

K vyznamné zmné, kter4d se projevila v nahlizeni a také v samotngmravnim
hodnoceni mravnostni kriminality doSlo v roce 20Rbvela trestniho zakona(srov. zakon
¢. 144/2001 Sb.) zasadnimi®wbem zranila ustanoveni § 241 trestniho zakona (zné&sijn
tak, Ze zpesnila a rozgila trestnost jednani osoby, ktera nasilnynisgibem (forma iimého
nasili nebo potirzka bezprogedniho nasili) nutila jinou osobu k sexualnimu styldvedena
zmena je vyznamna svym flomem konzervativé pojimaného znasiémi jako faktického
pohlavniho spojeni mezi muzem a Zenou, neposkytpjivni ochranu timto ustanovenim
muzim, ktgi podle gedchazejiciho zmi ustanoveni 8 241 trestniho zakona nemohli byt
znasilréni, ale pouze omezovani na osobni svahad vydirani (jinak velice¢asta kauza
v CR homosexudlnich nezletilych a mladistvych prostitu,spol&nika®).

Za nejproblémogjSi z pohledu prokazovani lze ozita trestny ¢&in Sikeni
pornografie, a to zejména z pohledu absence jedn&ye#tzo obsahu tohoto pojmu i jeho
pravniho vymezeni. Nazory na to, co je, nebo newhgmrafii, jsou velmi rozdilné a
kontradiktorni ¢asto seidi ,komegnimi* hledisky.

U mravnostnich trestniclini jsou pachatelé zastoupewe vSech wkovych
kategoriich. K diferenciaci dochazi u jednotlivych forem mrastni kriminality (znasiléni,
mravnostni trestn&innost na mladezi, vynucena prostituce apod.).figguech, kdy
mravnostni trestnéinnost je spojena simym fyzickym nasilim, Ize howd o pachatelich —
psychopatech.Rada mravnostnich trestnychind je spojena s patologickou sexuélni
preferenci, sexualni achylkou nebo jinymi chorobngménami osobnosti, které vestgine
piipadi vybudi sexualni pud a vyznammsnizuji ovladaci a rozpoznavaci slozku jednani,
probouzeji a zvySuji agresivitu.

Pachatele ktei se dopousfi mravnostni trestnéinnosti na mladezi, lze ipvazné
vétsine pripadi ozna&it jako osoby, které trpi titou formou sexualni deviace. Pro tyto
pachatele je styk stini posta&ujici pro jejich sexudalni ukojeni, nemusi jit fippy pohlavni
styk, pouze o fitomnost dikte, nebo moznost se jej dotykat. Jde wSiw pripadi o
recidivujici pachatele, pro které hrozba vysokétestti je podruzna ve srovnani s vidinou
ukojeni jejich sexualnich piatb.

DalSi skupinou pachatel kterfi se dopousfi mravnostni trestnéinnosti pachané na
mladezi, jsouosoby se sexualni nedostateosti — nag. impotenti. Jde o pachatele vyssi
vékové kategorie, ki@ své sexualni petby reSi orientaci na tuto kategorii &h tedy dti.
Typické pro tuto skupinu pachaieje, ze se v minulosti nedostali do konfliktu s&a@em
pro trestnowinnost se sexualnim podtextem.

14



Z pohledu vySébvatele této trestnéinnosti jsou nejpéetnsjSi skupinou pachatil
osoby, na kterych je olét’ zavisla Jde pevazg o otce dti, vychovatele, pedagogické
pracovniky apod., kiéjinak poZivaji dobré pasti, jsou trestét bezihonni. U&chto osob se
zxala projevovat witd sexualni nedostateost nebo jejich sexualni geby nejsou
dostaténé uspokojovany. Tito pachatelé vyuZzivaji zavisladtiti k zastirani trestn&nnosti,
zejména formou zastraSovani a citového vydiranhnéha pipadech je tato trestrdnnost
znama i jejich partném (manzZelkam, druzkam atd.), Ktesami negativé pasobi na obt’
zastraSovanim a citovym vydiranim, aby trestéionost neoznamovala. To je tak&dgnou
znané latence této trestiénosti.

Samostatnou kategorii jsou pachatelé mravnostsingéinnosti na dtech, ktéi jsou
ve své podstattaké jeSt€ détmi. Jde o pachatele obvykle pubertalningkw kteai se
mravnostni trestné&nnosti ve ¥tSing pripadi dopoustji spontang, s ugitym dilem gispeni
obgti (provokujici jednani divek, abnormalni vy&pst dtvéat apod.). Velmicasto dochazi
k sexualnimu styku po vzajemné dobpkdy faktor ¥ku oketi je potlaiovan touhou poznat
nepoznaneé.

V piipact prevence na uUseku mravnostni trestinosti je nutné gsobit jiz od
nejatlejSiho ¥ku. Prokazala tdada praktickych zkuSenosti jak z pedagogickéismpeni tak
| policejni praxe.

V piipact primérni prevence je nutné zdraznit, Ze jeji sotasti je obecna strategie
vychovatele — rode, itele apod., kterd utvav osobnosti kazdého die identifikované
védomi sebe samého, svych prav a dovednosti jejicangb S tim souvisi také formovani
pravniho ¥domi celé populace z hlediska nasili pachanéhoétechl wetrg pedagogické
kultivace chovani dospych vici ditéti.

Zakladni strategii primarni prevence kotmého sexualniho zneuZzivani je snizeni
pravdipodobnosti vyskytu poskozeni.

Sekundarni prevence v této oblasti znamena vytipovani rizikovych skupi
V pedagogické interpretaci jde o omezovani podmine& kterych ke koménimu
sexualnimu zneuzivanéi dochazi nebo fdze dochazet.

Terciérni prevenci rozumime takové chovani l&ka pedagoga, psychologa, réli
ale i policisty, které zamezi opakovani nasiiéivditéti ¢i jeho minimalizovani. Jde o to, aby
zneuzivané dit nebylo dale poSkozovano a aby poskozeni, jeZ ditrpilo, bylo
minimalizovano. Do této oblasti Ize &anit i publicitu tykajici se zdr&j pomoci, jez mze
dit¢ v nouzi vyhledat. Jde n#glad o telefonni linky bez@é chrarna obydli apod. Gsthto
problémech ale i moznostech by <@itn (nap. pii sexualni vycho¥) mél pedagog hoviat.

Déti — obéti sexudlnich delikti ¢asto pochazeji z disharmonickych rodin. Nedostatek
lasky a odmitani&i, v naSem fipact hlavre divek, vede nejen k pasivnindgkani na lepsi,
ale i ke vsticné pasivié. Divka rada fijme novou néklonnost. Velice brzy se sawe
naklonnost lze ziskat uspokojenim sexualni toutkpho jiného. ZkuSenosti z policejni praxe
ukazuji na ufité skupiny dti, které Ize do jisté miry oztih za rizikové skupiny z hlediska
sexualniho zneuzivani. Velmi ohroZenou skupinou gedevsim dti, které nemaji psebnée
znalosti, postoje a dovednosti z oblasti, kterowymdme sexualni vychova. Dlouho
opomijeny vychovny aspekt @gobil, Ze celé generacestd byly ponechany jakémusi
samovyvoji a ndhodnym informacim. Tim se @é&bwprostor pro sexudlni zneuzivani zcela
neinformovanych &i, které velmicasto wibec ne¥dély nic o svém dle a ani o tom, co je
normalni a co neni.

Velmi rizikovou skupinou jsoudéti zanedbané, psychicky deprivované a
opomijené Tyto ckti jsou nefastji z dysfunkenich rodin. Svj volny a mnohdy i Skolnéas
travi mimo vychovny dozor v potulnych delikventnigartach.

Déti  z nefunkénich rodin jsou casto zasazeny organizovanym sexualnim
zneuzivanim. Samyeét se stavaji aktivnimidastniky zneuzivaniipdevsim kuli finan¢nimi
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zisku, ktery jim pinaSi. Velkacast gchto dti pokrauje v cest ,po Sikmé ploSe” sgrem
k drogam, delikvenci, prostituci a kriminalinnosti. Finakiné zainteresované &l ani
nehledaji pomoc, naopak do svych aktivit zatahdgl$i olsti.

Jinou ohroZzenou skupinou jsaléti mentalné retardované nebo ®jakym jinym
zpisobem postizené. Postizeni jim znemgé (&innou obranu a samigme i znesnaduje
odhaleni pachatele.

Vice ohroZeny jsou idi, jejichz matky nebyvaji ziznych divoda ¢asto doma nebo
na ctti nedoziraiji.

Podobnou skupinou jsou velmi malétid které potebuji trvaly dozor a matky je
s\wtuji do p€e neznamym nepréienym osobam, které se nechaji najimat na hlid#ni d

Ackoliv se hovai o rizikovych skupinach, nelzeikec vylogit ohrozeni dti i tzv.
nerizikovych skupin. Jsou tctl i z navenek harmonickych rodin a manzelstvi, kdgualni
zneuzivani &i je neuvfitelné dolre stezené tajemstvi, a to jak pachatelem, taktiob
dokonce i ostatniniileny rodiny.

Pocity sexudlé zneuzivaného dite a znény chovani jsou také zavislé néku ditte.
S. Braecker (1992) uvadi zajimaviepled pocii a chovani v zavislosti na&kové kategorii.

Nasledna tabulka @Ze do jisté miry fungovat i jako psychologicky diagticky ki
pro rodte nebo titele, ktery umozni podle zn v chovani a podle pozorovani emoéiid
usoudit na moZnost sexualniho zneuzZivanitelinebo Zaka. Samigjme nize popisované
piiznaky se u zneuzivaného nemusi objevit vSechrgjednou. Nkteré znaky maji obtiZn
postehnutelné projevy, jiné naopak &inanifestane predvadi. Witelé ani rodée nedokazi
obvykle analyzovat tento typ chovani a posuzujai® biZnou nekazg jako projevy blizici
se puberty atp.

Tab. 1: Emocionalni reakce a zrény chovani sexual& zneuzivanych d@ti

Vék ditéte Pocity Chovani

D¢éti do 3 let Pocity fijemné a nefijjemné,
piecitlivélost, strach, Gzkost,
pomatenost, zmatek

Nechutenstvi a poruchy spanku,
tendence k extrémnimu chovani,
strach z cizich lidi, ék pred
uréitou osobou, Ustup. &ku
negiméiené chovani, sexuélni
hry

Déti 3 -6 let Pocity fijemné a nefliemné, | Regresivni chovani étbké
precitlivélost, pomatenost, Zvatlani, pomdovani, buseni
zmatek, strach, Uzkost, stud, |pé&stmi, Ustupové chovani,
hanba, pocity viny, vztek, ukryvani se, poruchy spanku,
zurivost, pocity pateby ochrany| denni sini, agresivita, onanie
a pomoci, bezmocnost, Uzkost| na veéejnosti, sexudlni hry
pocity poSkozeni a zkazeni

Déti 6 — 9 let Ambivalentni pocity Socialni zaostavani, somatické

k dosglym, zmatené chapani a
¢leréni pohlavnich roli v rodig
strach, stud, pocity viny, neklid
nejistota, navaly vzteku, strach
z pospirni a poskozent,
nedivéra

potize jako bolesti hlavy fizha,
poruchy spanku, poruchy syce
agresivni chovani, zahadné
chovani, vymluvy a problémy v
Skole, problémy s ké&zni, snizer
sebekazé

a sebeovladani, vynucené
chovani jako nedmng casté a
dlouhé koupani, sexualni
vystielky se stej starymi

détmi, mélo atel
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a normalnich vztah
s vrstevniky

Déti 9 — 13 let Ambivalentni pocity Socialni opo&ovani,
k dosglym, navaly vzteku, neadekvatni vztahy s vrstevniky,
strach bezizjmého dvodu, malo pratel, nedostatky ve Skole,

stud, pocity viny, deprese, strachniZzena kazea prosgch,
a Uzkost ze znehodnocovani | manipulativni chovaniigi

vlastniho sebeddomi a ostatnim, sexudlni zneuzivani

kompetenci, sebepodavani, | malych dti, promiskuitni

myslenky na sebevrazdu chovani

Dé&ti 13 — 15 let Navaly vzteku, stud a hanba, | Chovani destruktivniiti sobs

pocity viny, citi se poSkozené, | (trhani vlad, kouséani se, Stipani

ambivalentni pocity &i se atd.), konzumace drog a

dosglym, konfliktni piejimani | alkoholu, vyuzivani a vydirani

vlastni pohlavni role, zémy jinych, prevzeti role oti,

sexualniho céni, precergni své | vyhybani sedesné a

pohlavni role v rodi& atd. emocionalni intimi,
promiskuitni chovani, pokusy g
sebevrazdu

U. Enders sestavila podle vlastnich a zakrdoh zkuSenosti metodickyighled

moznych nasledk sexualniho zneuzivani, ktery slouzi jako mateprél Witele a vychovné
poradce v SRN a da se aplikovat na naSe podminky.

Tato tabulka mZe slouzit ditelské a rodiovské veéejnosti a samdejme |

odbornikim jako diagnosticky prostdek pro oprawné podeeni na sexudlni zneuzivani.

Tab. 2: Mozné nasledky sexualniho nasili naétech:

. Télesna poskozeni

Rany zfisobené kousnutim v oblasti genitalii

Skrabance na hyZdich nebo na vagin

Krevni podlitiny na erotogennich zénach

Krevni podlitiny, krev na vnihich stranach stehen, krev kolem kémwiku
Nemoci pohlavnich orgén

Sexual® prenosné nemaoci

AIDS

. T¢lesné a psychosomatické nasledky
Poruchy spanieci a koncentrace
Ochrnuti, ochromeni

Vadné drzenida, kiecovité pohyby
Kozni nemoci, alergie

Poruchy jidla (i bulimie)

Astma, epilepsie, autismus

Zachvaty bezmocnosti

Migréna, bolesti hlavy, zaZivaci potize
No¢ni poma@ovani, hormonalni poruchy, bolesti v poidku
Pligiova onemocEni

Psychosomaticka krvaceni
Menstru&ni poruchy, vytoky,&hotenstvi
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3. Emocionélni zréiny
Difusni strachy a Uzkosti (nApuzavené prostory), autority
Strach z AIDS
Regresivni chovani
Agresivni chovani
Opustnost, obtiZznost ve vztazich
Pocity studu a viny, sebepodcsani
Odmitani vlastni pohlavni role, Gvah o okebeanalyzy
Fobie, deprese, pocity ubohosti, bezmocnosti
Pochybnosti o vlastnim vnimanicsa
Prepjaté chovéni, poruchy kontékt
Psychoézy, rozpolcenost osobnosti

4. Autoagrese
Sebevrazedné pokusy
Posedlost gakou¢innosti
Vytrhavani vlag, paleni se cigaretou,dgini odvu
Cucani, kouséani pise nehtt
Posedlost hrou (hraci automaty)
Drogy, alkoholova zavislost

5. Nasledky v socialnim chovani
UdrZovani odstupu, uzéenost, samotatvi, nedvéra
Delikvence
Regrese dodlstvi, glectasré zralé chovani
Odpirani vykonu nebo extrémni vykonova motivace
Extrémni bezmocné chovatiipotreba moci nadd&kym jinym
Utéky z domova
Extrémni, Kecovité pripoutani se na zavislou osobu (ochrana mladSihmsence)
Manické napadné chovanidr muzim, nebo gkterym typim zZen
Jisté vystupovani ve skugiza sodasné Uzkosti z jednotlivych kontékt
Nesoustedénost na jednani

6. Nasledky pro sexualni chovani
Sexualizovani sociélnich vztah
Vystiedni, nelrrna sexualni zxdavost
Otewena, véejnd masturbace, obnazovani genitalii
Vynucovani promiskuitniho chovani
Napadné chovanithem menstruace
Prosazovani (negovani sexualnichigbt frigidita)
Prostituce
Sexual® agresivni chovani, zvliaSmuzskych obti — zneuziti chlapci
Sadomasochistické sexudlni chovani
Veéku negfimérené sexualni chovani, nmagexualni hry

Asi nejwtsi problém ditele je vzachyceni a poznani zneuzivani svého zakaroto
musi Witel spolupracovat s Iékam, psychologem a socialni pracovnici.
S. Braecker, prakticka psycholozka, vidi pocititele a jeho chovani velmi skepticky.

Asi nejsilrgjSi pocit, ktery ditele zp@&atku ovladne, jenedivéra. To byva nejasgjSi pocit
wcitele v situaci, kdy z&ne mit podeieni nebo se kamu dostaly gjaké ,pomluvy*.
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V praxi se ukézalo, Zegt nelhaly, i kdyZ ®gkteré z nich sva obvémi odvolaly. Di¢
své obvirkni odvola ¥tSinou tehdy, kdyZ citi, Ze wipad odsouzeni pachatele za nim
nebude nikdo pewnstat a bude app bez ochrany. Nddéra witele je spojena se Spatnou
powesti tzv. ,pomluv”. Nekdy je pro @itele zaminkou, aby seipadem wibec zabyval.

Druhy casto frekventovany pocit¢ilele je bezmocnost Zneuzivané &i nekdy
odreagovavaji gy pocit ve vzteku a agresi na spoluzacich. Tim &utgvolaji silnou
antipatii nejen &ti, ale i &itele. Nehled k tomu, Ze pokles vykonu ve Skolézné absence
ucitele rovréz provokuji. Ri odhaleni sexualniho zneuzivani se objevéitele velmi sloZita
ambivalence poadit v niZz se misi jvodni antipatie k déti s nedivérou a soucitem.
Vysledkem jec¢asto prav uciteliv pocit bezmocnosti a bezradnosti. KdyZ projewvt déitel
duvéru a seii se mu, il by witel reagovat profesion&rodborré.

Neékdy se v diteli objevi i jakysi pocit kvaziodpovédnosti®. Uvédomuje si, Ze kdyz
ukaze na pachatelélena rodiny (otec, bratr apod.), zlikviduje rodinjeji powst a do jisté
miry i on sam bude ozten jako ,udavé&’. Strach, ze u&ld wtSi ostudu, nez ,uzitek*
komplikuje jeho chovani a pocity odpamlnosti i volbé mezi d¥ma negativnimi
alternativami.

Na zavr je nutné upozornit na povinnostitele hlasit podezni zneuzivani dite za
sowasné spoluprace stdkym krizovym centrem, psychologem&skym gynekologem.

Za vSechny par smutnycthiipadi z bloku kriminalisty (odehraly se v letech 2000-
2002, jména byla zéména):

Pripad 1. Mladistvy Pavel byl na éku z PL Bohnice. V centru &sta se setkal s muzem,
ktery mu nabidl nocleh a také wWek. Ten spoival v tom, Ze jej bude fotografovat a naga
na video. Bude nahy a bude masturbovat. Jednalors&e, ktery se jinak Zivil jako drogovy
dealer.

Pripad 2: Nezletily Karel a mladistvy Zdek se v restauraci setkali s muzem, ktery jim
nabidl moznost vyiku. Odvezl je do bytu znamého, ktery je pak nabt@drafoval (i pi
masturbaci). Zprogtdkovatel dostal za svou sluzbu zaplaceno.

Pripad 3.: Nezletilého Jirku oslovil o prazdninach v plakém bazénu v Podoli muz,
kterému se Jirka v rozhovortiznal, Ze je mu teprve 13 letid3to jej muz posadil do auta a
odvezl k sob domi. Tam mu naléval tvrdy alkohol. Ukazoval fotogradieanujicich mladych
chlapdi a na peitaci nahé mladé divky v perverznich p6zach. Poté natildumuzské porno.
U paitace jej pak hladil po zadech &gs kraasy na pirozeni. Jirkovi zéalo byt z alkoholu
nevolno, lehl si na postel, Zéjde psat. Muz vSak nahyifehl, zatal jej osahavat aiptom
onanoval. Pak usinajiciho Jirku nutil, aby jej sérkou vzruSoval, coz chlapec odmitl a
unavou usnul. Druhy den s dalSim muzem odjeli doaBkde navstivilitt gay kluby. Ot
Jirku nutili pit tvrdy alkohol, dokud se neopil. Ravratu do Prahy vyuZzil muz situace, kdy si
Sel chlapec lehnout a nutil jej, aby ho Usty vzuad@ onanoval jeho penis. Chlapec to na
naléhani provedl az do muzova vyvrcholeni. Dokopak nutil chlapce k analnimu sexu,
chtél do ngj penisem proniknouttemuz chlapec na&ti zabranil. Poté obdrzel 50& KTen
samy muz pomahal dma chlapém na utku z cktského vychovného udstavu. Ubytoval je u
sebe, sehnal jim psadnou praci v obchad

Pripad 4. Cizinec, Zijici v Praze, provozoval webové stigmka kterych uvad a rozstoval
détskou pornografii — tzv. americky detail (fotogefiblasti genitalu) nezletilych chlajpc
Pripad 5.: Nezletily Josef v gibéhu letnich prazdnin dochazel ke starSimu muzitidde si
povidali. Pozdji mu muz ukazoval na @gitaci pornografické obrazky sexu mezi muzi. Za
Uplatu jej pohlava zneuzival — oralnim sexem. VSe vyvrcholilo tim,z2epouziti fyzického
nasili (i paleni cigaretou) vyZadoval analni stidsef poté fipad nahlasil.

Pripad 6.: Ve svém ateliéru fotil fotograf nezletiiého Mala a p#izoval tak nahé akty,
které rozSioval po internetu. Michal siipfoceni musel masirovat gvpenis. Fotogram mu
pak fekl, Ze vydlek se bude zaviset na tom, jak se jeho snimky timgs internetové
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Shitparadt”. Stejny muz pak fotil nezletilého Marka igini dalSimi muZi v pornografickych
p6zach. Jeho &b se stal i David, o kterémégél, Ze je mu pouhych 14 let. Nutil jgj
masirovat fed objektivem penis az do vyronu semene. Dokonc@onadil, aby si vymysilel
n¢jakou grezdivku, kdyby pry o & cizinci projevili zajem. Mladistvému AleSovi masval
penis do plného ztopeni a poté jej fotil.

Pripad 7.: StarSi muz pozval mladistvou Karolinu do svélmbkde ji opijel alkoholem. Pak
ji navrhl fotografovéni. Nutil ji se sviéknout augamat erotické (az pornograficke) pozy.
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Psychologie pachatele trestnéh&inu zneuzivani dti a mladistvych
PhDr. Olga Urbankova

Pedofilie Tolik médii pgetrdsané téma. Slovo vyvolavajici verej@osti emoce,
piedsudky, Bkdy i strach a paniku, avSak jeho obsah doveisp vymezit malokdo.
Prokzhne-li medidlnim sitem zprava, Ze kdekoliv ve &¢ bylo zneuzito di& média
pachatele bleskurychle ozfigako pedofila. Pedofil je vach veaejnosti automaticky ten,
kdo si zaslouzi odsouzeni. Nahlédla jsem do didkhstfispivki ¢ceského internetu a aniém
negekvapilo, sjakymi nazory jsem se setkala. ,Pegofilych poving registroval...”,
~Pedofil je zvrhlost...”, ,Pedofily bych bez milosstilel...”, ,Homosexual nebo pedofil je
stejny hmij..." Jen malokteré fspivky tuto deviaci vys®tluji nebo se ji ¥nuji
s pochopenim; takové pak mnohdy pochazeji odrié&iaod osob touto deviaci stizenych.
Mezi autory prvi zmirénych se naip ocitl pravnik, student prav, manazer, tedy ljdgchz
vliv na hodnoty spoleosti neni nevyznamny.

Uptesrtme si na zé&atek terminologii. Ne kazdy, kdo spacha delikt naétlit tedy
trestny¢in pohlavniho zneuZiti dite ¢i osoby mladistveé, musi byt nétipedofil. A ne kazdy
¢lovek s deviantni sexualni orientaci, v tomtioppact zanmeienou na nedosfy objekt, musi
nutrg spachat deliktPedofilie tak jak ji definuje 10. revize Mezinarodni klals#fce nemaoci,
je sexualni preferencetd, obvykle prepubertalniho neldasného pubertalninaku. Trpi ji
vétSinou muzi, Hdka se vyskytuje u Zen. Ojedly incident, kdy pachatelem je sam
adolescent, nemusfgalstavovat tuto diagnozu. Mezi pedofily se vSalazaji i takovi muzi,
kteri sice preferuji dospé partnery, ale jelikoZ jsou chronicky frustrovéamichylji jim
takové kontakty, voli jako nahradni objektediDtazka chronicity je zde podstatna.

RozdlIme si tedy pachatele trestnétiou zneuzivani nedoslych oketi nadeviantni
(u nichz je pitomna sexualni Gchylka) medeviantni (u nichz sexualni uchylka rozpoznana
nebyla). U obouéchto skupin mé pak trestriyn zneuzivani jinou povahu, avSak dopad na
psychiku di¢te je podobny a v obouripadech zavazny. K pohlavnimu zneuZzivanétdit
dochazi bd’ v rodirg, nebo mimo ni. Dochazi-li kému v rodiré osobou pokrevhpribuznou,
hovaiime oincestu Chodura a Hrdéka (2002) ve svém vyzkumu uvdd Ze podle statistik
Détského krizového centra byva t&hve 48 % pipadi pachatelem vlastni ragji nevlastni
ve 13 %, nefibuzny, ale diti znamyclovék ve 24 % a zcela cizi osoba pak v 6,5 #padi.
Zbytek spada na zneuziti vzdalgim pibuznym nebo sourozencem. Otazkdigtava, jak
mnoho se tat@isla liSi od skuténosti, neb6é mnohéciny zastavaji utajeny a hranice mezi
télesnymi projevy lasky a tim, co je jiz pokladano zeeuziti, je kehka. Deviantni osoby
s pedofilii nejspiSe nalezneme v kategorii, kdyuziatelem je nefbuzny. TéZ to riwze byt
i nevlastni rodi, v jehoZ motivaci ke vstoupeni do svazku s paemehralo kléovou roli
praw dit¢. Pravy pedofil vlastni ditnezneuzije, Weiss (2002) popisuje t¥Westermarckiav
efekt, pozorovani ssd¢i pro fakt, Ze zneuzivani die se ¥tSinou nedopoudji ti, ktefi o n
petuji v raném ¥ku a travi s nim v té débmnohocasu. Klgovou dobou je & do 30 ngsioa
po narozeni. AvSak &lovéka shebefilni neboefebofilni orientaci (kdy sexuélni preference
je zangifena na dospivajici divky nebo chlapce pubertalnétmcasré adolescentnihogku)
je zneuZziti vlastniho potomka praymbdobrgjsi.

Pras zastavaji gipady zneuZiti utajeny

Otazkou je, zda se zneuzivani odehrava v kodiebo mimo ni a zda se¢jd
dlouhodols nebo jednorazav

Shime si, jaké faktory maji na utajeni vliv.

» Osobnost déte.
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* Osobnost pachatele.

» Vztah mezi pachatelem a &#&m a jejich vzdjemnd blizkostrqul zneuZivdnim a
v dobke zneuzivani.

* Rodina ditte, vztahy v ni a jakym Zgobem uspokojuje emini poteby ditte.

» Vztahy a pozice mimo rodinu, v kolektivu vrstevinik

e Zpusob zneuZivani, zda se jedna o jednoradzové neldmwgaé, zda je penetrativni
nebo nepenetrativni a okolnosti, za nichZikna dochazi.

» Existence blizkéholovéka, kterému by se diswfilo.

Pra¢ nekteri pachatelé byvaji odhaleni pémé brzy, zatimco jini jsou Ugpni po
dobu rékolika let ¢i desetileti? Pozastavme se nadpady zneuzivani v oddilech nebo
détskych kolektivech. Zde se ¥tSinou jedna o pedofilni pachatele. Byvaji to takalé, ktei
bez partnera. Pro¢tskou dusi maji skuteé¢ pochopeni. Dokazi dii naslouchat, berou je
vazre a di€ mnohdy oceni, Ze je kotr@ n¢kdo pijima jako sob rovného. Navic takoveho
¢lovéka mohou obdivovat i rode, jak se jejich potontkn dolie nuje, kdyz oni na &
zrovna nemaijéas, co vSechno se #ipod vedenim takovéhdoveéka nadi apod. Netidka se
tito vedouci oddil stavaji vlivnymi ve svém okoli a &t-li se di¢ se zneuzivanim, roth
nedokazi ustit, vzdyt na takovéhdaloveéka obviréni nepasuje...

Pan XY ved| dramaticky krouzek po vice nez dvatefh tak dlouhou dobu zneuzival
desitky dvcatek bez toho, aniz by jegkdo odhalil. Jednatrnactileta divenka se &kila
rodicum, ale ti ji nevrili, neba’ XY byl na malém #ste znamy a vazeny dikiade aktivit,
které vykonaval pro obecni prag. Tak slusnylovek by pece nemohl... XY byl vSak
skuténym ,mistrem ve svém oboru“. Ke zneuZzivani si ddyedlouhodob pripravoval.
Citlive jim naslouchal, zastaval roli otce a radce, v ramapole’nych her se jich dotykal,
takZe jim to nefipadalo divné. Svym jemnocitem pro reaked ddhadl, u kterych si iXe
dovolit zachazet déle...¢lEsné doteky byly divenkdm attou. \étSinou mezi sebou
newdely, jak se kazdé z nich ,individualrvenuje”. A pokud se to dozeely, nezidka jedna
na druhou Zarlily,¢cimz byl prostor pro viceclesnych dotyk pro XY vytvéen. KrouZek
vyhraval na sou¥ich, uvnif panovala atmosféra sdileni a a#li§ velké blizkosti... #iS
mnoho tajemstvi, jehoZz sdileni sblizuje, atmosféka vystizena ze sekty, kdéeny vaze
dobrovolna posludnost...XY si vedl skogeobratre. Nebyt filnk a videozaznath které
omylem vySly na gtlo, pravd?podobr by trestnimu stihani odolaval dodnes.

Pan XY to s &mi skute&né umgl. ,Uspéch® u déti mu zarw@ovala empatie, ffirozené
schopnost vésteétkky kolektiv a trglivost, s jakou se jim ¢noval. Jelikoz newi vlastni
rodinu, mohl dtem ,obstovat” i mnoho volnéh@asu. Déle velk& & zajni, které jsou pro
deti atraktivni, jejcinila zajimavym.

| u ostatnich lidi trpicich pedofilii, ktiejsou ,Usgsni*, se v pofedi osobnostnich rys
vyskytuje vysoka mira empatie, jez jim brani v pduzasili, velka e zajmi, které gitahuji
déti a touha po dominancCasto maji i nad@mérné komunikani dovednosti, které v3ak
malokdy dokazi vyuZzitip seznamovani se Zenou, o které 8kteti pokouSeji, aby se Iépe
z&lenili do spol€nosti ¢i splnili pfani rodéam. Nezidka byvaji obratni vigswdcovani.
V kolektivech touzi zaujimattci pozici. Jindy to naopak mohou byt #édauti introverti,
ktefi se za svou odliSnost stydi a pokud nemaiji vevgbaw, ¢im by dit upoutali, kupuji si
SvVou [fizei a ve vztahu si je vice a vice zavazuji stale mkkaimi dary. Brichcin (2002)
upozonuje na paradox, kdy i malo nadani lidé se ve stykaachazeni stini projevi jako
obratni a usgsni.

Téner tricatnik AB neatraktivniho vzhledu a podperné inteligence byl uggny u
nekolika desetiletych chlagic Bylo obtizné fedstavit si,¢cim si chlapce ziskaval... AZ mi
jeden z nich &dil, Ze AB jako vedouci oddilu chlapes nimi laskoval, pozfl nekterym
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kupoval pamisky. Chlapci lichotilarfze: pana AB, protoZe si takripadal dosglejsi.
.P ratelstvi“ s nim a sexualni pemneohlasil, nebd za‘lenéni do s¥ta dosglych pinaselo
tolik uznani mezi vrstevniky a zvySovalo sét@wi... Na malé darky giovek lehko navykne
a vrstevnici také dosp, takze aby byl vztah pro chlapce atraktivni dake, musel pan AB
kupovat stale nakladsi dary. Nakonec chlapci daval finance, které peaiZzna drogy a to
AB trapilo, ale nedokazal se sponzorovanim takoy#uniku pestat, jelikoz chlapec by si
nasel zdroj jinde a kdo vi, zda by jej neohlasligicza zneuzivani...

Pro rodte a pedagogy @iZze byt varovnym signalem i to, Ze déty vedouci oddilu
zastava navzdory svémuiku svobodny a &em wnuje vSechen sy ¢as... Nerada bych, aby
to vSak vedlo k podezirani kazdého, kdo ma&adit hezky vztah. Sexualni orientaci dokaze
rozpoznat specialni vyeni zvané&alopletysmografie PPG, kdy se i objem penisu i
expozici obrazik se sexualni tematikou. AvSakilovek s pedofilni orientaci fize byt dikti
i spolg&nosti @ginosem a cely Zivot nemusi k realizaci jeho sexpalojit. Hovaime pak o
sublimaci, kdy vSechnu svou energiénuje sice dtem, ale udrzuje si od nich odstup a nikdy
nedovoli, aby jeho orientacestdm uSkodila. Nkteri piSi knihy pro dti, vytvareji pro ré
zajimavé programy apod.

Jinym gipadem jezneuZivani uvni¥ rodiny. Zvlasg traumatické pro dit je
zneuzivani vlastnimlenem rodiny, hlavé pokud je dlouhodobé. Zde se situacedion liSi
od té, kde ke zneuzivani dochazi mimo rodinué RitizZ nezaziva pocit bezgiev nejblizSim
okoli, coz je pro rozvoj jeho osobnosti a pro dasychosexualni vyvoj kKlové. Blizkost a
lasku zanminuje se sexem; divky s podobnou zkuSenosti jsoutehaé stat se v pozEim
véku promiskuitnimici prostitutkami, chlapci bdl prostituty, nebo zneuzivateli. Vyzkumy
uvadsji, Ze mimo rodinu byvaji zneuZzivani vice chlapaezto divkycastji v rodiné.

| samo zneuzivani v rodinma jinou povahu nez mimo ni. Jednak pachatelé jsou
casgji ne-deviantni Weiss (2002) udava, Ze diagndza pedofilie je ahateh incestu
(zneuziti pokrevé pribuznou osobou) vyjindea; upachateli nepribuznych tomu je vSak
jinak, tam se s pedofily setkatizreme, gkteri dokonce vstupuji do vztahu s matkowsuit
prak za timto delem... Jednak #gob zneuZzivani je v obou fipadech s&Si
pravdpodobnosti koitalna za pouziti nasili.

Uspich pachatelge uen mimo jiné i situaci v rodén Tkvi ¢asto ve vyhroZovani,
zastraSovanéi vydirani ditte, kdezto jak jsem zminila vySe, u zneuZzivani mimdinu,
negastji pedofilnim deviantem, s@iva na jeho schopnostech zaujmout ditodnénit je.

V roding spiSe pichazi ke slovu trest a strach, kdyby ditozradilo, gkdy i vycitky. Navic
zde funguje podobny princip jako identifikace semgrem. K utajeni bude nejspiSe dochazet
v dysfunkéni rodirg, kde di€¢ nema nikoho blizkého, komu by seél. Napr. Zena
alkoholika, ktera sama&Zko odolava biti, sotva poskytne ditpottebnou oporu. Chodura a
Hrdlicka (2002) analyzovali charakteristiky pachateheuzivani vlastnéi nevlastni dcery.
Dle téchto autoii se u vlastnich ofczneuzivajicich dcery projevuje vice psychickéjaaci
sexuologické patologie nez u dtmevlastnich. U obou skupin se v3&kstji setkdvame
s nedostatsnym rodinnym zazemim witbtvi, s abusem alkoholu, ktery pdtige kontrolni
mechanismy a odbdZije neZzadouci chovani, ggeichozim odsouzenim pro trestrignnost,
nizsim vzdélanim, nizsi inteligenci a poruchami osobnosti,vidaemané nestabilni a
dissocialni, které popisuji nize.

Psychologicky profil pachateti

Psychologicky profil pachatel trestného¢inu zneuzivani &i a mladeze se u
deviantnich a nedeviantnich pachatidi. Nelzefici, Ze popsané charakteristiky by pasovaly
na vSechny pachatele, ale v hrubych rysechijgeme shrnout nasledoun
. U pedofilnich pachatefi se miZzeme setkat €inito osobnostnimi rysy:
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V porovnani s ostatnimi skupinami deviamhezi nimi najdeme ne§tSi procento lidi
vysokoskolsky vzdéanych. Také jejich gimeérny wvék je v porovnani s ostatnimi
devianty vysSi, népastji spachaji delikt ve seédnim ¥ku, Weiss udava vrchol mezi
35. a 40. rokem. Ale mohou trestdin spachat i adolescenti, kiezatim nemaji
zkuSenosti se svou sexualitou a deviantni puzgedugest schopni rozlisit, neprosli
si fazi udomeni a gFijeti vlastni odliSnosti. MZe byt gekvapujici, Zze i starnouci
muZzi rekdy poprvé pohlavé zneuziji di¢. Na jedné strahosanglost, na druhé stale
mensi pitaZlivost partnerky, &kdy i Ubytek rozumovych schopnosti, odtlumi
deviantni impulzy a ztiZi kontrolu chovani.

Podobri jako u nedeviantnich pachatgli vtéto skupid se ne#idka setkavame
s dysfunknosti givodni rodiny, zejména pak chybi otec jako vhodngnidfikacni
vzor. Poruchy osobnosti byvajékdy diagnostikovany, néasgji je to psychopatie.
Podle rkterych zdroj socializace takovychto lidi byla obtizna a byvé p¥ obtizné
tvorit kvalitni vztahy s vrstevniky. Pibu vztahu pak naflji v té skupig, ktera je
piijima — a tou je &sky kolektiv. Pedofilové jsou ve srovnani s odtainvice
introvertovani, v tenzi a vykazuji nizSi sebéomi. Vice neZ ostatni vSak touzi po
uznani —c¢ehoZ se jim oft dostava mezi #@mi. Malokdy vykonavaji povolani
zameétena na vykon, tihnou k valbtakoveého, které jim otée cestu k &em... U
pedofilnich pacierit PL Bohnice jsem se setkala se zvySenou mirou ez#ghosti a
vySSi Uzkostnosti.

Ve skupirt nedeviantnich pachatek bylo mozno vysledovat nasledujici
charakteristiky:

Weiss uvadi zejména nizsi \&déni, problémovost ve vztazich a v zetmani. Jejich
pramérnd inteligence bude také nizsi v porovnani s pkdofi pachateli. Obech
plati, Zecim vySSi je mentalni Uroviepachatele, tim se zvySuje prapddobnost, Ze
¢in proved| deviant. Byvaji téasto lidé naduzivajici alkohol a majici kriminalni
historii ve smyslu i nesexuélnich detiktUrovei kontrolnich mechanistnje u nich
nizka - své chovani nekontroluji a jednaji pod esiv okamzitého impulsu. Od
pravych pedofil se liSi i nérou agresivity jako rysu osobnosti a pouZzitého lhakk
jsem uvedla vySe, pravy pedofil @inalokdy nuti k pohlavnimu styku a ublizit&it
tedy milované bytosti, je pro ¢ho nepijatelné. Pro nedeviantni pachatele
sexuologicka l&a nema smysl, uzivaji-li alkohol, tde byt ginosnou I|éba
protialkoholni zejména zafiena na posileni kontroly svych impiulsPoruchy
osobnosti u &kterych rozpoznavame take, Chodura a Hkdli (2002) uvagi jako
negastjSi poruchu osobnosti dissocialni a émonestabilni. Takovylovek nebere
ohledy na spolenské normy, pocity a emoce druhych jsou mu lhoéteg
v dlouhodobych vztazich selhava. Zvtastebezpéné jsou pak pro bezbrannou
détskou bytost jeho reakce, které na sebemenSi &dolyvaji agresivni. Vlastni
sexualita a uspokojovani geb stoji v popedi, je egocentrické asto se u takovych
osob setkdvame s nedostagm rodinnym zazemim wtstvi a chyBjici oporou
n¢kterého nebo obou z radi

Z tohoto pehledu je patrné, Ze osobnost pacliapsieuzivani &i a mladistvych se

razni podle jejich typu a je pi@ba zohlednit, za jakych okolnosti ke zneuZzivasialo

Brichcin (2002) podavéypologii pachateli zneuzivani éti:
Pravi devianti a to heterosexualni nebo homosexualni pedofilpeg@:. bisexualni,

kteri preferuji velmi malé &i, ale tato deviace je vzacna. Heterosexualninofiléen jde
spiSe o vztah s &b, u homosexudlnich je vice zastoupena sloZkasase a €lesného
kontaktu. Dale hebefilové a efebofilové, o nichenjsse zminila vyse.
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. Psychosexuathnezrali muzi kteri sexudélni objekty nerozliSuji podi€ku a pohlavi,
obtizre za&inaji kontakt, nejsou Ugpni @i ziskavani znamosti s dadpu Zenou nebo muzem
a tak je di¢ pro re snadwji dosazitelné.

. Pachatelé situa¢ podmirgni; nejedna se o devianty v pravém slova smyslup &

u nichz spoustem k deliktu byl alkohol, osobnostni rysy, jako hagsychopatie,
nezdrZenlivost a dale snadna dostupnosti.fmgzbrannost objektu.

. Delikventi s intelektovym deficitenpro réz je dit nahradnim sexualnim objektem,
neba’ se jim ned# realizovat vztah s do&lym. JelikoZ jsou rozumavna urovni digte, je
pro rg ditt vtomto ohledu partnerem spiSe nez dtyspTakovito lidé po diti vyZzaduji
souloZz a nemaji v Zzadnéniipadt nahled na své chovani. O kontrole afieldmoci a chovani
nelze hoviit.

. Devianti sadistiti ¢i patologtti sexualni agresd Ti svou kariéru 8kdy odstartuji
praw na snadno dostupnéngtském objektu, &oliv pedofilné orientovani byt nemusi.
Takovi jsou pro dé& zvlaS¢ nebezpeni, nebd nevahaji pouzit nésili a souloZz obvykle
dokonaiji.

. Kombinovana deviaceJ nekterych pachatél se deviace kombinuje a jedna se pak
napg. o pedofilni sadisty nebo pedofilni exhibicionistisou to Uchylky vzacné &sto se

S nimi v Zném Zivo¥ nesetkdme. Mohou vSak byt procdiebezpéné.

Recidivita

Pokud se u pachatele prokaze sexualni deviacehujavsoud l&eni, &tSinou Ustavni.
Nekteri pachatelé vSak znova selhavajickbly mohou optovré selhat i pachatelé
nedeviantni. Prose tak dje, objasnim v nasledujici¢hdcich.

Recidivita nedevaintnich pachaigé mnohdy dsledkem jejich osobnostni struktury.
Takovy ¢lovek si €Zko odepe pozitek, &koliv predtim jiz za podobhnezvladnuté chovani
pykal. JelikoZz jsou mu spalenské konvence lhostejné, nezabyva se ésledky svého
jednani. Proto soud takovym lidem&dido p€e znova nesifuje. S podobnymi f¢inami
recidivy se setkame i u intelekt¢oslabych jeding, ktefi nedokazi rozumavzhodnotit
své chovani a jednaji pudov

Recidivita deviantnich pedofilnich pachéteDle Brichcina (2002) recidivuiastji
pedofilové homosexualni nez heterosexudlni. Zivale\aci je celoZivotni zaleZitosti.
Vyrovnat se s timto &domim a natit se Zit s omezenim, které z deviace plyne, kiagae
¢loveéka zvySené naroky. Znamena to rgjd si svou odliSnost édomit, @ijmout ji a
vytvorit si vlastni strategie boje s rizikovymi situacerBirichcin (2002) udavarit mozné
postoje:

» Egosyntonni. Takovi lidé si pedofiliitignaji, ale za své chovani neciti
vinu. Dokonce i ¥dome vyhledavaji rizikoveé situace.

* Egodystonni. Usdomuiji si, Ze nejsou ,normalni“, ale negnji se s tim.
Prali by si zalozit vlastni rodinu a Zit konwgrim sexudlnim zivotem. Za
delikt prozZivaji vinu, a pravtento postoj je z hlediska zabiai recidiv
nejlepsi.

* Sebeobranny. Tito svou sexualitu popiraji, raciogl a rozhodn
ji nepriznaji. Delikt popiraji a nebo mu davaji jiné, reativé motivy.
ProtoZe deviaci néjjali, nemohou s ni anidinné bojovat a jsou protoii
recidivé nejmér odolni.

Riziko recidivy stoupa se stédn pachatele, kdy s&asto citi osaily, bez nadje,
ktera by mu dodavala silu se svym celoZivotnim jgnmmlem bojovat. Pod vlivem deteriorace
intelektu nebo fisobenim alkoholu jeclovék méreé schopen hodnotit své chovani a
kontrolovat impulsy, coZ se na prapddobnosti recidivy téZ odrazi. A tak ten, kdo jedn
spachal delikt, &l by se naptAd vyhybat situacim, které jsou pro opakovani paébb
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jednani rizikové. Pro pedofily to znamena vzdat gesobeni v dtském kolektivu. Nemusi
jim vS8ak byt brasno ve styku a vychavvlastnich dti, a to z dvodu, o kterém se pojednava
vyse.

Bylo by nevhodné, kdybychom pedofilni lidi ostrakiali a apriori zavrhovali. Ziji
mezi ndmi a my to ani nemusime o niclddt. Jen ukité procento z nich neukbuje své
pudy a podepiSe se natech. Mnozi z nich mohou byt pra@tdky vyvoj cenni, pokud vSak
nikdy negrekradi onu hranici. Ti, ktd jiZ byli souzeni, se ocitli na okraji spéleosti; ve
véznicich pra¢ tito byvaji olEtmi Sikany. Mgjme na pardti, Ze nenavistné postoje
spole&nosti jim znemo#uji navrat do séta, kontakt s lidmi a berou jim n&di ochotu nauit
se se svou deviaci Zit a neSkodit déileoh.
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Pedagog a homosexualita
Kazdy pedagog rize mit ve svéidé gaye nebo lesbku...
Petr Karika, Mgr. Andrea Scheansova

Spolehy pispevek sociolozky-psychoterapeutky a gay aktivisgyykiediguje
svépomocny internetovy server o homosexualit

UvoD

S nastupem povinné Skolni dochazky se pros dithva vzdlavaci prosedi
vyznamnym faktorem, ktery formuje osobnétvéka a jeho pohled na &v Vedle rodét se
ucitel stava autoritou, ke které & prvnich letech vzhlizi a snazi se ziskat zajgrvanstvi
mezi vrstevniky. Jak s timto potencialeitel nalozi, ma vliv na dalsi vyvoj die a jeho
vztah k autort obecrt. Ucitel by el byt oteweny vSemu, co dovékem a jeho vyvojem
souvisi. Ml by byt gripraven s dtmi hovdit na kazdé téma, zodp&¥t jakoukoli otazku a
podporovat v nich toleranci a demokratické mysSlémiize byt i tim, komu se ditswii se
svym trapenim. EBitel vS8ak neni odbornik na vSechno, a tak i orgimtje oldas poradit.
Pozastavme se na chvili u tak citlivého tématurykte je orientace na stejné pohlavi, tedy
homosexualita....

1. K HOMOSEXUALIT E OBECNE

Co je to homosexualita?

Homosexualita byva definovana jaktrvala citova a eroticka preference osob
stejného pohlavi Je to celozivotni, ne¢nny a nezvoleny stav, charakterizovany tim, Ze jeho
nositel je pohlavé pritahovan a vzruSovanigvazr ¢i vyluéné osobami stejného pohlavi“
(Ponclickova, Brzek 1992).

Termin homosexualni je vSak jizZ dnes povaZzovaneiasny a zavagici. M4 se za to,
Ze se tyka spiSe jen mua @ilis umoaiuje vyznam odliSnosti a aktivit v sexuald potl&uje
vyznam citové sloZzky — plnohodnotné lasky jakogskh heterosexualni. To vedlo i k tomu,
Ze americka psychologickd asociace vroce 1991 rddim aby se nepouzival termin
homosexualni, nelfoje pra¥ asociovan s negativnimi stereotypy. Dogojame pouzivat
termin gay a lesbka ¢i lesbicka Zena a divka. V nasledujicich kapitolacideme pesto
(kvali zazitym zvyklostem) pouZivat terminu homosexi@huz a Zena. Jiz zarstowku se
v anglictiné pro homosexualy vyskytovalo ozfemi gay (vesely), které nesto pejorativni
akcent. Termin gay (Kelly, 1995) vypovida o jedjritery se sexuatnorientuje pevazrit na
stejné pohlavi, a tak se i identifikuasto se uziva pro muzskeaést populacelesbitkou
(Kelly, 1995) se rozumi Zena, jeZ se sexéi@nentuje pevazrt na stejné pohlavi, a tak se i
identifikuje.

Kolik je homosexuéki?

Homosexualita je sociologickou deviaci ve statigtm slova smyslu, protozgeni
vétSinovym zpisobem uspokojovani pohlavniho puduVétSina celosstovych odhad se
shoduje v tom, Ze homosextig v populaci 2-5 % (Dva@k, 1992), ficemz &tSi zastoupeni
je v muzskécasti populace. i@snacisla o procentuelnim zastoupeni gay lesbiek je
obtizné pesre zjistit.
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PFi odhadu vyskytu homosexual ve spol€nosti jsme odkazani na studie provedené
na nereprezentativnich souborech jedinBroto se Udaje jednotlivych studii Zn& liSi.
Pokud jde anuze, kteri se ve svém zivétchovali po uity ¢as vyliné homosexuakéy uvadi
americky sexuolog Kinsey okolo 37 %! Nezajimal sesexualni orientaci, ale pouze o
sexudlni chovéani. Vtomto pu je zahrnuta i vzajemna onanie v puber¥Vylucné
homosexual& se chovajicich muznalezl 4 %.

Udaje o vyskytu homosexualnicdten jsou také velmi nespolehliva a studie na toto
téma velmi vzacné. Kinsey zjistil 1 % celoZivétryluéné homosexuakase chovajicich zen.

V Ceské republice byl provedenigkum Weissem a kol. (1994), z jehoz vysiedie
piihlasilo k homosexuakitpouze 0,4 % muZa 0,3 % Zen. 1,4 % mia 2 % Zen si nebyla
jista. Tak mal&islo miZe byt dano tim, Ze se stale velké mnoZstvi lidasi ,sty@lo” v dobe
prizkumu giznat k homosexualit coZ mohlo byt také ovlivmo kratkym trvanim osity od
roku 1989 a jen&kolik let trvajicim gay hnutim.

Je homosexualita dusSevni chorobou?

Mezinarodni klasifikace nemoci WHO zroku 1992 vyiadila egosyntonni
homosexualni orientaci (fj. homosexualitu, kterd timi samotnému jedinci problémy a
potize v kazdodennim Ziv)tze seznamu nemociVyiazena nebyla egodystonni homo i
heterosexudlni orientace. Tedy takov4, se kterou jeg nositel snien a touzi po zgme.
Americka psychiatricka asociace podobne&mynuskuténila jiz v roce 1973.

Lékasko-wdecka spolkénost se zé&ala zabyvat studiem homosexuality na konci 19.
stoleti a jiz tehdy se vyiita spekulace, zda-li je homosexualita zalezitdstilogickou,
psychologickouc¢i oboji. Debata se zpravidla z#&iavala naaspekt vrozenostj ktery je
v sowtasnosti jiz pl& potvrzen. Akoli piresna picina neni stale zcela jasna, o réaknosti
této odchylky jiz neni pochyb. Argumenty vrozenogérsus vlivu prosedi byly vzdy
zneuzivany oponenty pro prava gakteti hovaivaji o volle Zivotniho stylu homosexuality,
¢imZ znehodnocuji pozadavky procalnska prava. Cela diskuse ficmach homosexuality
vSak neni filis dalezita.

Zasadni je, Zze gedna o lidska prava vzhledem k faktu, Ze homosexualita nikoho
nicim neohroZzuje, biologick& nebiologicka podstata homosexuality je irelevar®iznané
k tomu poznamenal S. LeVay v roce 1993 v intervie Advocate: ,Nemyslim si, Ze by
prava gay meéla zaviset naikazu, Ze si sami neaikeme pomoci proti tomu, jaci jsmec¢M
bychom mit stejna prava i ¥ipad, Ze se jedn& o naprosto svévolnou perverzitu.”

Homosexualita a zakony

Zmeény vroce 1989 umoznily rozvoj hnuti za rovnopréaingayi.. Dne 1.7.1990doSlo
k novelizacitrestniho zakonaz roku 1961, v &mz byla zrovnoprawna povolenda &ova hranice pro
homosexudlni i heterosexudlni styky na 15 let.

Zakonik prace od 1. 1. 2001 obsahuje ustanoveni, které zakafigjgiminaci na
zaklad sexualni orientace.

1. odst.¢l. 3 Listiny zakladnich prav a svobodzni: ,Zakladni prava a svobody se
zarwuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pletkyjea, viry  a ndbozZenstvi, politického
¢i jiného smysSleni, narodniho nebo sociélnihivqau, gisluSnosti k narodnostni nebo
etnické mensi#&y majetku, rodu nebo jiného postaveni.tkali tento ¢lanek zakazujici
diskriminaci vyslovié nezmiuje rozdily v sexualni orientaci, vyklad LZRiRa, Ze ochrana
proti diskriminaci na zakladorientace na stejné pohlavi je v ustanoveni ,jimpbastaveni.”

Homosexualita a social patologické jevy

Pod timto pojmem se skryvaji pojmy sp@aského vyznamu a to homosexualni
prostituce a pornografie.
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Homosexuélni prostituce seCGR rozviji pedevdim v Praze a velkych éstech.
Homosexualni prostituti, se kterymi se zde setkava@tvykle pochazi z nizSich socialnich
skupin. K prostituci se dostavaji obvykle z probdgitckého rodinného prastdi. Mnohdy
jsou na Gtku z domova nebo jsou vyhnani. Prostituce byva jedngejich obzZivy. Lze je
charakterizovat jako mladé muze tegtji ve véku 17-20 let. NejmladSi kontaktovany byl
Gdajre desetilety chlapec. Nebyvaji homosexgamientovani, neciti se bytkipluSniky gay
komunity a jejich Zivotni styl je zcela odliSny dilvota normalnich gay Pokousi se i o
vztahy s dv¢aty. Vydilané penize utrati ngjseji za drogy, pi gamblingu,¢i jidlo. Nemaji
bydleni a ziji na ulici, §tina jsou cizinci z vychodniho bloku.

Jako dalSi formou prostituce je prostituce ¢iktarych prazskych gay klubecki
eskortnich sluzeb, mnohdy se dostavaji k produtiqgrafie.

Problematikou homoprostituce a prevence HIV a S§IvE€R zabyva projekt Sance —
www.sance.info

DalSi nebezpg# vramci sociald patologickych jeu predstavuje détska
homopornografie. Mnozi mladi gayové jsou v obdobi hledani sebeas@sto kontaktovani
samotnymi producenty pornografie, pro které jsowadswu obti. Nebezpé& spaiva
piedevSim v naruSeni psychosexualniho vyvoje.

2. PROBLEM HOMOFOBIE

Homofbbie je vyraz obsahujiciipdsudky o homosexualibbec#. Homofobie nize
byt externalizovanadi internalizovana. Zpravidla se homofobii rozumi jeji externalizogan
podoba, kterd se manifestuje v nadavkach, diskaania jedsudcich &i ostatnim. Pokud se
¢lovek citi Spatg ohledrg své homosexualni orientace, paciantaziici chovani, hovéi se o
internalizované homofébii.

Procednternalizace homofébiese @&je na zaklad internalizace fedsudku, mylné informace,
izolace a heterosexualnigulpojatosti.

Pro gaye a lestky miZe byt velmi obtizné citit se di®se svou vlastni sexualitou
pokud se vyskytuji v heterosexualni sgoalesti, ve které je homosexualita povazovana za
néco nenormalniho. K¥e se pak dojit k jistérpdsta¥, Ze vSichni gayové jsou promiskuitni,
pysSni, sebegtdni a neschopni trvalého vztahu. Je pak nasledycen do fedsudku, ktery
ho utla&uje.

Mnoho lidi si pak svou orientaci neffiznava ani solé a to védomé i nevédomé. Se
svym problémem pak mohoustat sami, boji se, stydi sesti osobam ze svého nejblizsiho
okoli. Tento moment je pro gaye a lesti velmi zasadni. Z népeti homosexualni orientace
se miZze rozhodnout svou ,nezadouci* orientaci zamaskevaanzelstvi.

Zatimco obsti etnické diskriminace se mohou obratit pr@adu a podporu ke své
roding, gay¢i lesbitka jecasto odtrzen od zdroje podpory a akceptace.

Ve wétSire rodin se wbec neuvazuje o moznosti, Ze by¢ditohlo byt gayem. Dit
muaze byt konfrontovano s diskriminujicim pohledem geye a lesldky ze strany rodii.
ZVvIa¥ bolestr to mize prozivat v fipack véticich rodin.

| u¢itelé mohou mit pedsudky wc¢i homosexudlm a potykat se Bomofobii. Rozdil
v pristupu lze oekavat od pedagdgmuzi a Zen. Nktefi muZzi se zajisté mohou citit
ohroZer, maji-li podat téma homosexuality tak, ab§véryhodré pracovali na zmirni
piedsudk vici gayam a lesbhikam a pracovali s toleranci mladych. Pedagogigienmyslet,
Ze si zaci mohottici: ,Pro¢c nam tady vykldda o toleranci k homosexudP On je wtité
teple).” A tak je skuténosti, Ze Zeny pedagozky maji k tomuto tématu mmolodiZ.
Profesionalita pedagoga bude zajisté ¢nan pokud se nebude s&do tomto problému
otewen: hovait. Mnohemcastji Ize ocekavat kritiku zak vaci tém pedagodm, ktei o sexu
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maji zabrany howdt, nez wici tém, ktai téma zcela oté¢wou. Existuji cesty jak se svymi
piedsudky bojovat.

3. PROCES COMING OUT

Negativni vlivy diskrimingnich postaj spol&nosti se obvykle odrazeji na duSevnim
zdravi jedince orientovaného na stejné pohlawgiEem dospivani. Nepochopeni a odsouzeni
ze strany spotmosti mu velkou rrou z€Zuje nalezeni vlastni identity, zrani osobnosti a
schopnost pozitivniho sebehodnoceni. Zatajovasgleepopirdni vlastni erotické orientace
casto vede Kk nekontrolovatelnym exims vysoce rizikového sexualniho chovani,
k anonymnim sexudlnim kont@kh s nahodilymi partnery. (Prochazka, 1995)

Hlavnim disledkem malé spatenské akceptace ad@s i diskriminace je naéoost
procesu coming out, kterym na individualni Urovroghazi kazdy gayi lesbicka.

Coming out byva definovan jakenitropsychicky konflikt mezi internalizovanou
homofobii, ktera zahrnuje zvhiEni a ztotoZeni se se sociatn negativnimi postoji
k homosexualni orientaci, a zardvenow rozpoznanym nebo alesposi podstaté
uvédomovanym vlastnim erotickym z&henim.

Coming out zpravidla zéna v obdobi puberty, kdy homosexualni jedinecirza
vnimat své odliSné zaffeni na zakla#l erotickych fantazii a citovych prozitk Mize vSak
dojit i k poz&jSimu rozpoznani. Coming out zpravidla probiha o®fi u jedinal
vzcklargjSich, z menSich sidel &ticich. (Prochazka, 1995)

Dle Prochazky (1995) ma procexkalik zakladnich fazi, které se mohou i prolinat:

l. Precoming out— v této fazi si gay wdomuje vlastni odliSnost, ale nepojmenovava ji,
neumi ji Fesré vyjadit, casto se projevuje jiz vétktvi jako tzv. gender dysforia
(naruSeny vztah k rodi stejného pohlavi, izolace v kolektivu vrstewviik \Vznikaji
poruchy sebehodnoceni.

Il. Vlastni coming out — gay si je wdom, Ze zdrojem odliSnosti je jina sexualni
orientace, nez bycekavalo jeho okoli. Z tohoi@odu se s ni neztotddje, odmita ji a
brani se fpustit si skuténost. V dalSich fazich dochazi kzmani své sexualni
identifikace sob samému a pak i jinéméovéku. Zde je zasadni reakce druhého
¢lovéka, nebd jeho nepijeti vede k prohloubeni poéitmérécennosti a popirani své
orientace.

[l Faze explorace- dochézi k experimeirh s no¥ uvédomovanou sexualni identitou,
navazovani prvnich erotickych vztaha kontakd, zpravidla bez hlubSi citové
podstaty, z&iné stadium socialni adaptace v gay konunit

V. Faze partnerstvi — gay navazuje prvni partnerské vztahy, dochazyr@&wnani
sexualni orientace a citovych pelh. Zprvu je&t pretrvavaji negativni postoje
k perspekti¢ partnerského souziti, pogdje zase vliv partnerstvi na Zivot ¢ds

piecaiovan.

V. Faze integrace— v této dob dochazi kintegraci osobnosti, nalezeni atidéni
hodnotového systémuetre zatlenéni sexualni orientace, partnerského a sexuélniho
Zivota.

Coming out je primarni téma, s kterym se gayesbicka potyka po cely Zivot. Jak
dalece procesem coming out prochazi, jaijici pro jehoci jeji osobni Sisti a spokojenost
v Zivoté. Zdailé dokorteni procesu coming out nejen omezi psychopatolégiek
sociopatologické jevy spjaté s nevyrovnanim a odinfiih své sexualni orientace, jakymi jsou
deprese, suicidalni tendence, nevhodietky a thotenstvi, ale i narusené rodinné vztahy.
Vyrovnani se sexualni orientaci umozni vyerd plnohodnotného alternativniho Zivotniho
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stylu Wetrg stabilnich partnerskych vztah Jako pomoc v procesu coming out slouzi
stejnojmenna broZura ,,Coming out®, jejimz autorenMUDr. Ivo Prochazka. Pokud brozZuru
nemate, je k dispozici v plnéma&ri na internetové adrebétp://comingout.004.cz

4. UTVARENI IDENTITY DOSPIVAJICIHO GAYE CI LESBICKY

Hned na z&tku musime zitaznit, Ze gayové jsou obvykle psychickiekei. Hire snaseji
odmitavé reakceti nepochopeni, homofébni narazky, agresivitu vijakéiv smyslu, hrubé
zachazeni, Sikanu atd. Vipac, Ze mlady gay ma problém se svym sélegm, je teba byt
mnohem citli¥jSi k celému problému, neZz by se mohlo na prvnilggblzdat. Pouzivani odbornych
termini jako je feba coming out, fiZe u gay vést k pokusm o psychiatrickou diagnostiku sebe
samého spojené se sebeuzavirdnim. V tento momedejerostor proditele. Vzhledem k tomu, Ze
mnoho lidi bylo vychovavano gedstavou, Ze homosexualita je nemoc, deviagm Bpatného, stava
se, ze ¢loveék, ktery z&ne rozpoznavat vlastni homosexualitu, je zpravidiplaven pocity
mérgcennosti a nedostizvosti. Pedagog zde e pracovat s pdpnim €chto pocifi, zabranit
sebelitosti a podgit sebe¥domi.

Pro pedagoga by mohlo byt vyhodné seznamit secepeon formovani identity u mladého
gayedi lesbitky, ktery zahrnuje Sirokou Skalu reakci. (Toutolpemnatikou se zabyva Isensee 1991.):

Na paétku stoji pozorovani nekonformity s pohlavni roli Dospivajici zjiSuje, Ze
odklorgnim se od chovani ostatnich riskuje odmitnuti vrsite.

Potom nfize nastoupikonflikt se sebeobrazem Ony vyrazy jako buzerant, teplou$ nebo
homous, které vnima jako hanlivé, se najednou ¥aEhoci jejim pocitim pritazlivosti ke stejnému
pohlavi. U¥domeEnim si toho vznika vnini konflikt a pocf'uje vnitni bolest.

DalSi reakci mze bytzmatek a stud Vzhledem k tomu, Ze nechce byt vniman jako uchgin
Spatny, niZe byt dospivajici velmi zmaten, nélse mu nedd vymanit se svymifirozenym touham.
Jelikoz ma strach z odhaleni, skryva své pocity.

Poté nastupujpopieni a projekce | v pripac, Ze se mlady gay neidentifikuje s pocitem, Ze
je "odporny", nize s timto pocitem bojovat. e se pokouSet skryvattgwzmatek homosexualnimi
vtipy ¢i uraZzkami svych fatel, ktéi projevuji r€znostci zdjem,¢imz probouzeji jeho vlastni pocity.

V poradi dalSim stadiem iwie bytracionalizace Po sexudlnim z&Zitku se stejnym pohlavim
si dospivajici namlouva, Ze to byl vyjitmy péipadci Ze je bisexualni.

Pak mohou nastoupitokusy o znénu. Dospivajici pochopil svou sexualni orientaci, ciee
ji zmenit. Casto experimentuje s apaym pohlavim a tak doufa, Ze ho jeho homosexualitgde.
Tento proces fi¥e byt i obraceny — na &&#ku mize stat sexualni zkuSenost s@pan pohlavim,
ktery neginese ¢ekavané prozitky.

Muze to dokonce dojit do stadsmutku nad ztratou heterosexudélniho obrazu
Nepopira, Ze je gahovan stejnym pohlavim, ale citi se stale $paRek iz postupuje
k akceptaci Dospivajici zjiguje, Ze existuji izné typy gay a lesbiek a Ze nemusi byt
konformni s witym image.

Predposlednim stadiem @ming out, kdy dospivajici odkryva svou sexualni orientaciing
a okruhu patel. Je to celozivotni proces, néhokazdé nové situaci zvaZzuje, zda-li se itair nikoli.
Prozivani &chto novych situaci nemusi byt pro gaye a ldabjakkoliv zakzujici pokud byl proces
sebepijeti us@sSne dokorten.

Nakonec pichazinavazovani intimnich vztahi. Mnozstvi sexualnich partriebyva u gay
vétSi a u wkterych mud Ize hovdit o obdobi promiskuity, které imie petrvavat do doshosti.
Tento jev je ovlivien hledanim zralého partnera pro trvaly vztah, poéh ¥tSina gay a lesbiek
touzi. Problematické je préwno nalezeni zralého partnera.

5. TEMA HOMOSEXUALITY VE SKOLE
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S tématem homosexuality se setkavame ve dvou ravid@dnak jako séasti rodinné a
sexualni vychovy a jednakipotencialnim setkani gigluSnikem této sexualni minority
mezi studenty. Jak si ale ukaZzemes otiviny se mnohdy igkryvaji.

Zachovame-li tradni 4 % prevalenci homosexuality, pak je prgwaldobné, Ze na
kazdé Skole seyskytuje néjaky mlady gay ¢i lesbi¢ka. Vzhledem k tomu, Ze si mnohdy
svou orientaci plé neu¥domuje a nefypousti, pak mu pravoswta mize pomoci najit jeho
misto v lidské spolaosti, nijak nezatizené vlastninfigolsudky.

Jak mizeme mladémdlovéku pomoci? Pedagog seife pokusit vytvét piatelskou
aprijimajici atmosféru k lidem, ktei swvij Zivot proZivaji odliSg od majoritni spolénosti.
Mnohdy postai prosté vyjageni vlastniho nazoru, zvl&3pokud je tolerantni. Takova
atmosféra mezi studenty pak napomaha pozitivninibépu procesu sebeuédomovani a
sebefFijeti u gayi a lesbtek. Neni neobvyklé, Ze si pak student vybere $takioto
pedagoga a ¥ se mu se svymi obavaiistarostmi.

Pedagog takéimasiodborné informaceo homosexualkit Mlady ¢lovek se tak
mnohdy poprvé dozvida (bez pejorativniho nadechiiyatnim stylu gay a lesbéek. Proto
je nesmirg cenné, pokud tyto informace jsou moderni, vysatidomné a zbavené&gdsudk,
které by jiz dopedu gedukovaly zpisob, jak si je &i ,zpracuji“. Lze tak omezit bulvarni
zpasob zobrazovani tohoto tématu v mnohych médiich.

Lze si snadnoijedstavit, jak to fisobi na mladého gaye a ledhi. Citi oporu nejen u
pedagoga, ale potazmo i u svych spolizékladi homosexuakorientovani lidé byvaji
obecr citowé a duSeva kiehci a odmitava reakéenepochopeni jim rize velmi ubliZzit.
Casto traumaticky proZivaji odmitavé postoje sfudsti.

Neni vSak spravne, alskryti homosexualovéopoustli svij ,ukryt“. Takové
zviditelnéni mize byt gedtasné a bolestné. 3l bychom jejich soukromi co nejvice chranit,
podporovat jejich seb&domi. Proces comig outu byl popsan vysSe.

Obdobi puberty je pro gayei lesbicku ¢asto obtizyjSi nez pro ostatni. Kro#n
obvyklych problénm se musi vyrovnavat se svou odliSnou sexualni ag@nNekteri lidé ji v
soke potlaiuji, zjisti ji az pozdji. Jini se v dsledku takového wdomeni dostavaji do
depresi, mize dojit az k sebevrazednym pokmms S tim se setkavame ve 30-50 Bipad.
Tito lidé se ¥tSinou je& nezdlenili do gay a lesbické komunity, citi se osamaceeuntji
najit podporu a sexudlni vychova ob&pno e mize byt dilezitym zdrojem informaci a
emani podpory. Vedle Skolni sexualni vychovy mohourgepozitivni vliv také sktera
media. Témt 100 % homosexué@lhodnoti svou sexudlni vychovu jako nedostabe a
ziejme praw absencesthto informaci je pro&podstatna.

Oswta o homosexualitv rAmci rodinné a sexudlni vychovy ma vSak nesmirn
vyznam i pro ty, ki jsou orientovani §s3inow, tedyheterosexualé. Casto si neusji
situaci homosexualvibec Fedstavit a podléhaji tak pro gaye a lékbidegradujicim
mytim. Téma mensinové sexualni orientace jiiZenslouzit pro netolerantni zabavu. Mohou
se tak necitli¢ dotykat duSevniho zZivota niagvych spoluzak

V kazdé spolénosti existuje okolo ¢i procentosob s nenavistnymi sklony
k menSindm Predstavuji potenciélni zdroj rasismu (a faSismudv®negativni postoj k
homosexudim je jednim z typickym ryistéchto osob. V tomto sénu se tedy setkava
sexualni vychova s vychovou k toleranci a lidskyrdvpm. To, Ze maji mladi lidéipdsudky
vici gayim a lesbickym Zenam Ize tedy pochopititel rodinné vychovy se fize pokusit o
jejich mirreni.

Co je dilezité zdiraznit? Je nanejvys pra¥godobné, Ze se v budoucnttid
s homosexualy setkaji. Mohou to byt jejich souss@délupracovnici. Budou mozna mezi
jejich prateli. MiazZe se stat, Ze se vyskytne homosexualni chidpiwce v jejich rodir.
Dokonce niZze nastat situace, Ze gdyiesbickami se mohou narodit jejich vlastnitid
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Kazdy z nés rize £mto lidem pomoci. S naSi pomoci se mohou bezpraiblém
integrovat ve ¥tSinové spolénosti. Neni tedy nutné vytigt spoléenské ,ghetto*.

Z&kladni informace se dobrou sexualni vychovou&l@gt také kdm, ktei se
homosexual& pouze chovaji, i kdyz jejich orientace je hetexoséni, Fipadré bisexualni.
V tomto gipadt jsou informace o bezpegjSim sexu mezi muzi nebo mezi divkami hlavni
oporou Vv boji proti HIV/AIDS (a dalSim pohlavnimanombam) u této jinakéZko oslovitelné
populace.

Téma homosexualitymiZzeme v rodinné a sexualni vyclowyuzit pongrné zahy. Na
rozdil od mnoha dosfych dit bez ¥tSich problén akceptuje skutaost, Ze podohinjako
se maji radi jeho rode, mohou se mit stejrdolre radi dva muzi nebo dwzeny, proto tedy
Ziji spolu. Podob&jako u heterosexualnich @dpii této informaci nezékaziujeme sexualni
stranku Zivota. V prepubeértedy Zakm predstavujeme homosexualitu jako citovy vztah,
ktery se projevuje v tom, Ze vztah mezi sebou wgWd@lva muzi, nebo dvzeny.

Stava se, Ze disamo sdluje svou zkuSenost — setkalo se s homosexuatywém Zivok,
nebo o nich slySel@etlo... Takto vzbuzeny zajem usriage pedagogovi situaci.

Jak jiz bylo zdrazreéno, hlavnim prostorem pro téma homosexualityljdobi
dospivani Homosexualita by netta byt pojednana jen jako varianta lidského choyvalei
jako prozivani, sebegdomovani, hledani citovych vztal Zivotniho stylu. Vysstleni
biologickych predispozic sexudlni orientacézm napomoci k ifijeti tolerantniho a
akceptujiciho postoje wtsiny. Kapitolu o etiologii homosexualityipojujeme na zasr
tohoto piivodce.

Malokdo si u¢domuje, Ze proces coming outu ma mnohem sf8zneérici gayci
lesbitka. Problematika viry a homosexuality je velmi citliva a to nejen praanghatloveka.
Stejny problém ma i shm pedagog, pokudjéci. Postoje ¥dy a viry se v otazkach
homosexuality liSi. Pak je na zvazeni kazdéhosz ja& celé téma pojmout. O problematice
viry a homosexuality se dtete nahttp://vira.004.cz.

6. NAMETY PRO HODINY SEXUALNIi VYCHOVY

Pouhé informace, i kdyZ vysoce erudoyvaondané, nemohou stapro kvalitni
sexualni vychovu. NZzeme tedy vyuku obohacovat o problémové situaab@zat takitzna
ieSeni. Nejen, Ze tak zaktivujem#&sinu Zaki, ale mizeme Usgsné formovat jejich postoje
k homosexuali. Jaky to ma §inos pro homosexualy samé je nasndbzor také na uzivani
slova ,normalni“ ve vztahu k heterosexualit

Pro lepSi pochopeni situace gaylesbiek mizeme zéadit potencialni situaci, kdy
chlapce oslovi chlapec nebo divku oslovi divkagi $ibubku svého citu&i tomu
druhému, zamilovanost. Jak by studenti reagovadi®hiime je pak navrhovdiznareSeni.
Jak odpowdét a neublizit? MoZna se mezi nimi najdou i homofdieakce. Pokusime se
takovému pistupu naslouchat. Uz to, Ze se studentiid had tématem zamysli, je velmi
pozitivni.

Takové reakce mohou byt, jak jsme iz naZlyaodrazemneprijeti viastni sexualni
orientace Znovu tedy nizeme pipomenout, Z&€lovek si svou sexualni orientaci nevybira, je
mu dana od narozeni. Gay ani l€gli nejsou nikym ma&nhodnotnym, ale jejich city jsou
upiimné a opravdové, jako u heterosexual

Asi idealni reakce na homosexualni vyznani I§pkkud ji nelze ogtovat) jecitlivé
odmitnuti. ,Neber to zle, ale nejsem jako tRict to diskréts, beze svdki. Lze nabidnout
pomoc i sezhamovani s jinymi gayi lesbickami. Byla by Skoda, kdyby hezkégpelstvi
mélo skortit, ale nendZe stat na neuskuweitelnych snech.
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Snad nejhorsi situace by nastala, kdyby osloveagaealzesnéSiujicim
zverejnénim celé udalosti. Takova senzace a pobaveni ostataicior citliveho jedince
mivéa katastrofélni nasledky.

Doty¢ny, ne$astré zamilovany je zostuzovan, ponizengen posmichu a urazek.
Byva stranou kolektivu, mnohdygchazi na jinou Skolu. O problému svého potomka se
mohou poprvé doadét rodice — bul’ od Witele, od spoluzakdi jejich rodicu.

Vyplati se vyzvat studenty, co by potencialnimulspékovi — gayovti lesbicce —
nabidli za pomoc. Co jsou ochotni prdutklat. Pokud mezi nimi opravdovy homosexual
sedi, zcela jistto oceni. Nemusiigom vychazet ze své anonymity. Slova, ktera by laoh
zachranovat, by z Ust pedagoga mohla znit v tom smyslu, Zejeq¥ipraven naslouchat a
pomoci. Pak uz kontaktu nic nebrani.

Do hodin sexualni a rodinné vychovy vSak takéipgtk by se rdli homosexualni
jedinci seznamovat Jaké maji moznosti kontaktu? Pto nenabidnout jako téma piddiu?
Stejre tak mizeme se studenty rozebirat, jaklgdvym nejbliz§im o své sexualni orientaci.
Maji se za co stydd? Mohou to zrénit? Mohou Zit 8astnym a plnohodnotnym Zivotem?
Zname ®jaké ,slavné” gayei lesbicky?

Jeden pedagog nabizi svym studemtir ¢ity p¥ibéh z daleké budoucnosti. VSichni
zde Ziji homosexuaén Muz bydli s muzem, Zena se Zenou. Je to 8pokka norma. Tak je to
~-hormalni“. Vypravi gibéh dvou chlapg, ktei spolu vedou sgéadany Zivot. Sportuji,
navsevuji kina, divadla, maji se radi. Jeden z této aeoySak zé&ne pozorovat, Zze se s nim
néco dje. V noci se mu zdaji sny o divkach, mysli #a pies den. Pak se stan&a
osudového — potka nadhernou divku, ktera je v uestana veéeri se svou fitelkyni. Jejich
city jsou oboustranné. Ce&ldt? Jak se zachovat? Studenti sami domyStegéip.

Pedagog by # myslet také na mladé chlapce a divkyfkse nachazeji v etap
hledani vlastniho ja. Mladi muzi hledaji v 8@vé muZstvi a divky své Zenstvi. Keka se
stava, Ze se mladfovék domniva, Ze je homosexualni. Dokonc&mpgechodr i
homosexualé Zit (nag. spol€naci vzajemné onanie). Byva twdraz psychosexualni
nezralosti. Tato nejistota ve své sexudlni roltispbuje vazné traum@asto stai citlivy
rozhovor o tom, Ze se to mladym lidem stava,i@erbyt po problému.

6. KONTAKT PEDAGOGA S MLADYM GAYEM CI LESBI CKOU

Zodpowdny, empaticky &itel se snadno dostane do situace, Ze ma mezirdfude
takovou divéru, Ze jej vyhleda i mlady gay lesbicka. S¥ti se mu se svou homosexualni
orientaci i s problémy, které s ni souviseji. Jerédyt na tuto situaciipdem pipraven.

Je snadné sirpdstavit, jak je asi mladén@loveéku, kdyZ o tom z&ina vypravt. Citi
se nejist, vah4, zda v rozhovoru pokiavat, boji se zklaméni, bolesti. Jen mélo chiesgpc
divek by mluvilo bez zabran. Pedagoggjisavodi klidnou atmosféru, intimni bezjpele
vyhodné, kdyZ rozhovor probih& diskréanbeztasového stresufipravit takove prosedi
neni €Zké — vsiticnost, vhodné posazeni, ulligici slova, nenechat se strhnoutdavosti.

Muze se stat, Zeedagog bude prvnj komu se mlady gagi lesbicka s\&ii. Je to
informace, ktera nepiatdo usi nikomu nepovolanému.é@te tajemstvi, sdilejme ho.
Nedopugme, aby se zvejnilo, co zvéejnéno byt nendlo. Zpasob, jakym se pedagog
zachova, vyznamnovlivni dalSi coming out a sebekoncepci dogho.

V takové situacneni vhodné gFizvat dalSi kolegyci rodice ditte pokud si to
nepeje. WLitel by si el vazit toho, ze tak diskrétni informace byl&lstha pra¥ jemu. Mize
o situaci poradit s dalSimi odborniky (tiapa telefonickych krizovych linkach, na Internetu)
v Zzadném fpact by vSak nerd jmenovat, 0 koho se jedna.

Pedagog by # studentar klidu vyslechnout a dat mu najevo, Ze mu rozumi
Pokud momentakhskut&né nema na studentas, n¢l by si s nim v nejblizSi dabdomluvit
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schizku ¢i ho sam vyhledat. M by se vynasnaZit, aby ve studentovi nevzbudiitpoc
odmitnuti.

Ne kazdy gayi lesbicka by si v3ak fali, aby s nimi jejich orientaci pedagoegil.

Pra se tedy nezeptat, grmas vyhledal, ¥em mu niizeme byt napomocni.dddy postéi
jen byt ,spojencem v problému* ne jeho spekitelem.

K zasadam pomoci by #o pafit ujiSténi, Ze nejde o nic nemravného, o nic, co by jej
mélo n&jak spoléensky degradovat. Neni vinou mladého gaye, Z¢ocitio citi. Proto
minimalizujme pocity viny, které fitze gayci lesbicka proZivat.

Pedagog v3ak nemé zakryvat, Ze odliSna sexuaiitad problémy. Nebagatelizujme
a ugimre pripus’me, ZzefeSeni mnohdy vyZzaduj@as a trglivost. Nekteré problémy bude
trebaieSit po cely Zivot. Bylo by idedalni, kdyby ditnabidl, Ze se iZe na gho kdykoli
obrétit.

Pokud by to studentovi &o pomoci, niizeme zvazit usgadani veiidé besedu na
téma odliSné sexualni orientaceseznamit ostatni spoluzaky s tim, co homosexualita
znamena a uveést na pravou miru stereotypy, ktgey/ch a lesltkach ve spoknosti panuiji.

To, co v procesu coming outuie pomoci, je vytvieni gatelského vztahu. Mladym
gaytim se Iépe vyt s divkami. Mizeme je v tom podpit. Také setkani s jinymi gayi
lesbitkami mize byt efektivni. Znameifpady, kdy pedagogedél o nékom znamém, kdo je
gay a studentamotivoval, aby se s nim seSel a promluvil si. ByldisgSné. Mizeme
doporuit kontaktovani gay organizace a nabidnout jejktivay. Jejich aktualni fehled
naleznete na Internetu.

Opatrré se nizeme zeptat, zda to kadiée a chce-li jim to séit. Také v tom je
mozné mladémaualovéku pomoci. O tom, jak ma gay nebo lesiai informovat rodie,
existuje vol dostupna brozura s nazvem "S pravdou ven", keeddgtupna v siti Internet na
adreséhttp://doma.004.cz Pokud by rodie jednali odmita® dopor&uje se rodinné sezeni
s odbornikem. Pokud si pedagog na to troufngense tohoto ukolu ujmout sam. Pokud ne,
|ze pozadat psychologickou poradfisexuologa. Doporiujeme takové sezeni telefonicky
dohodnout u prodteného terapeuta. Jako alternativu rodinného sézepbuzit brozuru,
kterou mizete stahnout z adrebitp://rodice.004.cza jmenuje se "Nizeme porozugt”. Je
urcena roditm homosexualnichéti, ktefi maji problém s jejichifjetim.

Kontakt s gayem a lesikiou nemusi vychézet vzdy z iniciativy samotnéhod@éte
homosexualnihélovéka. Pedagog setihe do takové situace dostat i zpfedkovar, nag.

v souvislosti se zji®vanim pgiciny Spatného prosghu studentai v souvislosti $eSenim
jeho zavislosti na drogéach. | tehdy sézm ukazat jako skrytyidod odliSna sexualni
orientace.

Také spoluzaci mohou pedagoga vyhledat a pozgdap@moc gkterému z jejich
spoluzak ¢i spoluzg&ek. Vzhledem k tomu, Ze zejména gayoveé siasdjji uvédomuji svoji
orientaci v pube#ta adolescenci, objevuje se tento probléadpvSim na stdnich Skolach.
Ale zndme pipady, kdy svou situa¢esil i Zak zakladni Skoly.

Zde uvadime skut€ny piiklad:

Student prvniho iku obchodni akademie, kterému secodhorsil prosgch a
nejevil zajem o Skolu, byl vyzvan vychovnou poraaikyaby se dostavil do kabinetu. Zde byl
zasypan otazkami typu: pree nedi, jestli nechce zgmit Skolu apod. Po naléhani se jésV
s problémy se svym coming outentitdlka (ekonomka) povazovala homosexualitu &zon
nemoralniho a #a dokonce tendenci navrhnout kagky postih. Studenta odvedla do
feditelny, kde byl nucen mluvit o své orientaizg rékolika jinymi Wwiteli, coz bylo, jak
uvedl, velmi trapné, ponizujici az traumatizujiikdo vetrg jeho samého nedél, co s tim,

a tak byl nasledhodkazan na psychologatd3to se sam pogjl obratil na anonymni poradnu
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pro gay komunitu, neldgproblémy petrvavaly, zejménaipseznamovani a navazovani
kontakiti.

7. SHRNUTI

Jiz v ditstvi si wtSina homosexuadnorientovanych lidi z&na uwdomovat, Ze se
v nééem od ostatnich liSi. Jejich blizké okolf,teeba newdome, jim ¢asto dava zginou
vazbu, kterd je trochu jind, nez kterou dostavstiaimi d@ti. Muze obsahovat zpravu, Zedit
se od ostatnich odliSuje, ¥d@m vyb@&uje. Takova zprava tixe byt interpretovana jako
pozitivni nebo negativni, coz je dano povahou digrideré di¢ dostava o tom, zda je to
v porddku byt sam sebou nebo zda je leggbrv sols skryvat.

Navazovani pozitivnich mezilidskych vztalikteré funguiji, je obtizné, ale je
nepochybi jednodussi je navazovat ofexs. Cim vice lidi odkryva svou homosexualitu, tim
jasrgjsi obraz toho, co to vlastihomosexualita je, spaleost ziskava. Homosexualni Zivotni
styly tak zisk&vaji viditelnost a volnost sémit a reflektovat imérergji nesmirnou
diverzitu lidi, ktéi se identifikuji jako gayoveé.

Vztahy, ve kterych se jedinec pohybuje, a jeho wdai ve spoknosti je v pimé
souvislosti s jeho sexualitou a sexudlni orient@ieh vice je sexualita skryvana, tim vice
pribyva na jejim vyznamu aiteZitosti.

Byt pritahovan ke stejnému pohlavi je pro homosexuajaéspgirozené jako pro
heterosexuala bytpahovan k pohlavi ogaému. Stej& jako se lidé mezi sebou liSi v barv
vlasi, o¢i nebo bary pleti; €lesné konstrukci; dominanci pravé nebo leveé ruleyna smysl
soudit, co je dobré a co Spatné, co je spravnézawdenihodné, zda je legshorsi byt
heterosexualerd homosexualem — je to fakt, ktery jelba respektovat.

Jedinec, ktery jefftahovan stejnym pohlavim, nema na &gjtzda-li chceti nechce
byt homosexualni. Jedna se o sexualni orientaal{rpreferenci), ktera se vyhage kthem
Zivota a neni o nic vice ani mémwdoma nez ,volba“ byt heterosexualem. Jediné, co si
¢lovek maze wdone zvolit, je zpisob vystupovani ve spaleosti, to, jak se bude pohybovat
v mezilidskych vztazich a také v jakém vztahueoke své sexualit MuzZe si vybrat, zda
sveé odliSnosti bude popirat a branit se gime pozitivné prijme.

DULEZITE INFORMACE

Pro doplrni informaci o homosexualiloporigujeme kompilani projekt
Homosexualita na adrebétp://homosexualita.004.czkde se nav8tnik seznami s
nejnowjSimi védeckymi poznatkyi teoriemi o biologickych ficinach homosexuality, ale téz
psychosexualnim vyvoji homosextabisexual, statistickych vyzkumech u nas a veétswa
0 zakonech tykajicich se této problematiky.

V siti Internet se nachazigkolik servei, které se zadtuji na gay komunitu.
NejvyznamrjSi servery nepornografického obsahu jsoaw.004.cz www.kluci.cz a
www.lesba.cz Tyto servery obsahuji publikac&lanky, které by jim mohly pomoci se
sebepijetim. Server 004.cz poskytuje anonymni svépomoa@imailovou poradnu a pomaha
s hledanim odborné terapie u psychéalagsexuolog v celéCR. Fes tyto internetové
stranky niize mlady gayi lesbicka poznat i steghorientované mladé lidi.

10. ETIOLOGIE HOMOSEXUALITY
Pro ty, ktéi se o tuto problematiku chit zajimat vice, dogujeme tuto kapitolu.

Priciny homosexualni orientace nejsou ¢eataleka deSenou otazkou. Jiz mnoho
desetileti se pracuje na vyzkumech sexualni omenidi a zvfat. Dnes je jasné, ze
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homosexualita matwod ve sloZitém souboru psychickych, genetickyannonalnich a
embryogenetickych faktér Nyni se blize podivame na jednotlivé z nich:

Pohlavni identita, sexualni orientace, sexuélnfepeace jsou uloZzeny &asti mozku,
ktera se nazyvahypotalamus Hypotalamus je s@asti hypotalamo-hypofyzarniho
komplexu, kteryidi naSe pocity a hormonalni regulaci naS€tgpolu s dalSimi producenty
hormont.

Je zndmo, Ze homosexualita je jednou z vyvojovyaitiant hypotalamulNejedna se
tedy o poruchu, ale o variantu.V seznamu nemoci po revizi MKN-1@stala homosexualita
jako nemoc evidovana jen tehdy, pokud s ni jedineni smien, nebo pokud mu tato
orientace dl& problémy — tzv. egodystonni homosexuaNaowasné dob je homosexualita
v civilizovanécasti planety vySkrtnuta ze vSech sezamaxudélnich deviaci a je chapana jako
jedna ze sexualnich alternativ. V roce 1992 bylaéchto seznarin vyrazena s¥tovou
zdravotnickou organizaci WHO. Bylo by rfepné, kdybychom homosexualitu chapali jako
duSevni poruchu a patologicky stav. Ma povahu ¢ebdi osudové orientace, ktera je
samozejmou souasti lidskych spokgenstvi jiz od poatku historie lidstva.

Samotny vyzkum a zji8ha data o biologické podn@imosti homosexuality vyvolavaji
fadu ideologickych a etickych diskusi. Lidé, fkt@ovaZzuji homosexualitu za biologicky
podmirgénou, vyjaduji tolerantijSi postoje ke gaym a lesbickym Zenam. Jejich z&mni
spiSe vnimaji jakaeménny a nezavirény jev.

Biologickou podmignost pak odmitaji ti, ki¢ predpokladaji, Ze je mozné
homosexualni orientacilovéka znenit. Preceaiuji kritické namitky k
biologickym hypotézam anebo tato zist zcela odmitaji brat v potaz. Naopak trvaji na
davno odmitnutych teoriich vyiné psychogenniho vzniku, n#éklad jako disledek
abnormniho psychického vyvoje, svedemnirozmdilého Zivota. S d&mito postoji se lze
negastji setkat u gkterych naboZenskych seéit cirkevnich pedstaviteh a také skterych
psychoanalytik.

Zajimaveé je, Ze \asti gay a lesbické ¢decké komunity, zejména americké, se
vyskytuji cetni odgirci téchto vyzkunt. Jejich postoj Ize vyjat jako disledné prosazovani
prava na odliSnost na Zivotni styl a hledani konsttnich dispozic vnimaji jako népadné
omlouvani svého zatteni. Spoléenska akceptace homosexuality jako jevu by derbyt
zaloZzena jen na studiu materialistickych poz@iatkamotny vyzkum pak vnimaji podabn
nepaticné jako vyzkum biologickych odliSnosti mezi lidskymasami a obavaji se jeho
zneuziti k sexistickym a eugenickym teoriim, tedg®&tnému vnimani homosexuality jako
poruchy nebo dokonce k pokus o jeji eliminaci ze spobmosti. Zpola ironicky a zpola
vazre poukazuji na to, Zze vyzkum ma &mwvat také k poznani, jak vlastrvznika
heterosexualita. Jejich obavam napomaha zkuSerestnsuzitim ¥dy v nacistickém
Némecku, ale i neSetrna vyj@hi rekterych ¥dci o moZnostech prenatalni prevence
homosexualni orientace.

Posledni biologické vyzkumy v poslednich letech jpatvrzuji Hirschfeldovo
empirické peswdceni, Zzehomosexualita je konstitwné podminéna. Prestoze fibylo dosti
kaminki do mozaiky naseho poznéani, obrazge&ni bezezbytku hotov.

GENETICKE VYZKUMY

Jednou z moznosti vzniku homosexuality by mohli bgnetické predispozice
jedince. Tyto teorie byly publikovany na zakkadenetickych vyzkuri poslednich let. Vznik
homosexualni orientace neni mozné v prostou aplikaci mendelovskych z&kon
dedicnosti jako projev recesivniho genu.

V roce 1993 provedl Hamer genetickamalyzu chromozému X (jeden ze dvou
chromozond uréujicich pohlavi) u homosexualnich niuzNalezl u nich v Useku q 28
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dlouhého raménka totoZznou sekvenci nukleotidu, f@@dydEpodobny "gen homosexuality".
Tato teorie tedy jf@dpoklada, Ze homosexualni orientace nebo spige egejich subtyjp je
geneticky podmiéna a pendsi se podoknjako hemofilie pes pohlavni X chromozém.
Pretrvavaji pochybnosti, zda vzhledentdtnosti vyskytu homosexuality a omezené
reprodukci gay mu¥ Ize vyswtlit jeji vznik pouze takto. Prace je dale metodypbiy
kritizovdna pro nedostatky srovnavaciho kontrolnimmrku. Navic tato teorie seulec
nevyjaduje ke vzniku Zenské homosexuality.

Psycholog Michael Bailey ze Severozapadni univemipsychiatr Richard Pillard z
Bostonské univerzity zkoumabkexualni orientaci sourozen&, ktefi vyristali spoléné.
Zjistili, Ze kdyz jeden ze sourozeinfe homosexual, pra¥godobnost, Ze i druhy sourozenec
bude homosexual, je nasledujici:

52 % u jednovajnych dvogat

22 % u dvojvajenych dvogat

10 % (giblizn¢) u adoptovanych nebo negenetickych-nevlastniclogead
Tato studie také prokazuje, Ze sexualni orientazsiinou genetickou slozku.

ENDOKRINOLOGICKE VYZKUMY

Determinace sexualni orientace gpusobena mezi druhym a ietim mésicem
prenatalniho vyvoje . Predpoklada se, Ze k ovligni dochazi pouze¢hem jednoho tydne
vyvoje plodu. Kriticky je zejména osmy az devatgdf. Prvni pokus o hormonalni ovlim
sexualniho vyvoje uskutgil vidensky fyziolog Steinach, kteryéhem nitro@loZzniho Zivota
implantoval zvifatim Zlazy op&ného pohlavi a tak ovlivnil jejich chovani v dékysti.
Domnival se, Zze u homosextialoSlo ke zkizeni ve vyvoji pohlavnich Zlaz a u muse
uplatiuji Zzenské Zlazy. Hledal v jejich varlatech tzvngieé buiky a pokousSel se znit
sexudlni orientaci kastraci s naslednou transptagtanad heterosexuélnich niuz

Nacistiéti lékai se pokouSeli vyldt sexualni orientaci vysokymi davkami
testosteronu. Po2Z@i vyzkumy potvrdily, Ze dosi homosexualni muzi se neliSi v
hormonalnim zasobeni.¢ihek podavani hormdnje stejny jako u heterosexué sexualni
orientaci nijak neovliiuje.

Vyznamné vyzkumy byly zahajengmeckym endokrinologem Ddérnererreg fticeti
lety. Vyslovil hypotézu, Zev hypothalamu existuji centra sexudlni identity orientace a
fizeni sexualnich hormén kterd se &hem vyvoje pohlavh diferencuji. Pedpokladal, ze
pricinou muzské homosexuality je deficit muzskych hamtne androgef v kratkém obdobi
nitrodélozniho Zivota. Na krysach prokazal, ze strisszfth samic vedl k satidiferenciaci
mozku jejich sarich potomki. Naopak podani androgervedlo k maskulinizaci plad
Vedle tzv. "stresové teorie” mohou bytamy ve vyvoji hypothalamickych center zafineny
deficitem enzym, které se podileji na tvafbpohlavnich hormain Podobg odliSnym
ponerem intrauterinnich androgéra estrogein vyswtluje i vznik Zenské homosexuality,
piipadré transsexualismu female to male. Ten ma bytizeggn deficitem 21-hydroxylasy.

Hlavni kritika endokrinnich hypotéz vzniku homosexuality je soustEna na fakt,
Ze \&tSina experimeritje prova@dna na zwuatech a tyto vysledky nelze automatickemaset
naclovéka. Zejména proto, Ze u zat jsme schopni hodnotit jen chovani a nikoli pvasi.
Jejich chovéni neodrazi jen sexudlni, ale i sotigltahy. DalSim protiargumentem je

N7

procent Zen v Meyer-Bahlburgéstudii bylo jednoznen¢ heterosexualnich.

MORFOLOGICKY VYZKUM
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JiZ fada prvnich sexuoldgsi vSimlacasgjSich feminnich rys v jednani gkterych
homosexualnich muZz a naopak maskulinnich skibnu lesbéek. Homosexualita byla
vhimana jako projev Zenské duSe v muzské&le nebo jako intermedidnni konstituce mezi
obéma pohlavimi. Proto od géatku byla snaha najit a specifikovat tyto rozdithadebylo
mozné jednozrimé odliSit razné typy homosexual podle rozdilnosti v jejich sexuélnich
praktikach a preferencichid3to gedstavy o komplementatisexualnich roli fetrvavaji v
laické i odborné viejnosti.

Hirschfeldiv zdk Weil se pokusil zjistit, kteréélesné charakteristiky odliSuji
homosexualy od heterosexudl. Zjistil odliSnosti v antropometrickém ukazatelbrpsru
Sitky ramen k §te boki. Nekolik dalSich studii tento nalez potvrdilo. Jinéetodologicky
kritické, jej naopak vyvracely. Za nejzavéi je povaZzovano vyjadni prazského sexuologa
Kurta Freunda, ktery provedl ve skupinach feminn&chmaskulinnich homosexualve
srovnani s heterosexualy a utawalez tim, Ze neexistuji somatické rozdily vigisti na
sexudlni orientaci. Kuriozitou byl naleztgiho penisu u homosexualnich muktery byl
pozckji vysvétlen jako metodicka chyba.

V pozc&jSich letech se tedy pozornost vyzkumu upnula kngam anatomickym
rozdilam ve struktufe mozku. Tyto vyzkumy byly spojeny s pozorovanim specifick
agresivity ¢i ¢asgjSi levorukost u homosexualnich niuzTaké bylo zji&no, Zze INAH3
(struktura hypotalamu) je dvakréitsi u heterosexualnich muaez u homosexualnich muz
Podobnou odliSnost objevil mezi heterosexualnimzinatheterosexualnimi Zenami.

Hlavni kritika huménnich studii je zangtena na skutsost, Ze ¥tSina zkoumanych
homosexualnich mizzeniela na AIDS. HIV totiz zejména v poslednich fazidhoroby
postihuje mozkovou tka DalSi fyziologické vyzkumy zjistily, Ze kochleat(uktura vnitni
casti ucha) lesbek je jinA nez kochlea heterosexualnich Zen. &j&tpoznatky byly
publikovany ve Zpravach Statni akademid WSA (krezen 1998).

OdlisSnost byla vystopovana viichu tesi, pii nichz se ndti sotva znatelny zvuk,
ktery vydavakochleajako reakci na slabé mlasknuti. Podle vystefiou reakce lesbék na
tento zvuk znateth menSi nez reakce heterosexualek, a vice se pdodaadicim mud.
Celkow vzato je kochlea u Zen cithji neZz u mud.

Denis McFadden, hlavni autor pojednani, fespédcen o tom, Ze kochlea leskk
muze byt ged narozenim ovliwma pisobenim hormaih Predpoklada se, Ze neznamé misto
nebo mista v mozku, kterd maji vliv na sexualniemaci ¢lovéka, jsou poznamenana
podobnym zpisobem.

Tuto studii bude je&tnutno zopakovat, ale jisté je, Z& procesu ufovani sexualni
orientace mze hrat biologick& slozka svou ulohu.

39



Beseda s gay kluky
PhDr. Richard Braun, Radek, Stanislav

Dne 12. dubna 2002 préfa v jedné prazské zakladni Skole beseda smal¢leny
svépomocné skupiny gay dvaceti 8tmi z devatéiidy v ramci jejich vydovaciho pednetu
rodinna vychova. Mi pravo se ptat na vSe, co je zajimalo. Oba kuStanda (22) a Radek
(18) — ugimne odpovidali. Zajimavym z@tkem bylo to, Ze i dopredu ne¥deély, ¢im jsou
kluci ,,odlisni* od jinych. Kdyz se vSe odhalilo, $&da se rozproudila.

Po skoreni besedy oba gayové komentovali:

Radek Mam moc dobry pocit, jsou to fantastickstid..

Standa Mam taky fajn pocit, stalo by za to podobné bgsedanizovattastji (uvazuji o
tom). Zaskeil me¢ jeden kluk, ktery miekl, Ze jsme to my, kdo se odtahujeme &tsimy —
ekl : ,Jaké my — vy?“

A déti ? Precetli jsme v jejich seSitech reakce:

Tomas (15) Ze za&atku bylo dostdZzky dostat se k tomu, ptesem pisli, ale potom to byla
zdbava. Ja jsem za tuhle besedu, myslim, do&hizmézor na gaye. fiv se mi to hnusilo
Uplné nejvic, ale dneska jsem poznal, Ze jek&ddyho ¥c! Je troSku Skoda, Ze se s nima
takhle nesetkaj jiny lidi. fleba by si to pak srovnali v higa byli by vic tolerantniCau.

Vlad’ka (15). Tato hodina byla zajimava. Di@bjsme si popovidali. J& os@abhomosexualy
neodsuzuju, fiide mi to docela normalni. Jsem také rada, Ze memwsob& s gayem setkala a
zjistila jaci jsou. Pry jsou gayové dotkamaradi. MozZna je to pravda. Jsem rada, Ze tato
hodina byla.

Lucie (15) Je Gzasny, Ze kluci jsou se svoji orientaci soka vyrovnany. Ja je obdivuju,
protoZze ma by to Slo Spattise s tim vyrovnat, protoZe je je&pousta lidi, kte to opravdu
hodre odsuzuji a to se mitibec ale wbec nelibi. Mg to piijde Uplré normalni, Ze jsou jinak
orientovani!!! Cékuju za tuto hodinu, protoZze jsem mohla pochopk,ge citi.

Martina (15): Bylo to stra3a zajimavé. Docela déb jsem se pobavila, kluci jsou super. Ja
nikdy nikoho neodsuzuju, takze tahle beseda mkmjvadila. | kdyZz fiznavam, Ze je to
malinko nepirozené, tak si myslim, Ze by lidé n&mteplouSe (proniite za tento vyraz)
odsuzovat. Uz se zass&im, co si ha nagighystate pist.

David (16). V dnedni dvouhodinovce jsmeilinbesedu s gayema, dazéli jsme se, kde jsou
kluby Gejzir. Povidali jsme si o vSem, coifpithomosexuali

Josef (15) Bylo to velké pekvapeni, ale i velmi zvlastni a originalni napadvyat mezi nas
lidi — kluky, gaye a mit moznost s nimi besedovdbawdét se jejich ndzor na vSedni Zivot a
jejich problémy. Bkuji.

Monika  (15): DneSni d¢ hodiny jsme stravili ve spalaosti dvou homosexuéin
orientovanych kluk. Myslim si, Ze spoustéleni tridy o tom ¥délo jen to nejzaklad¥si a
diky tomu, Ze nikoho takovéhdide neznali tak u nich vznikalyazné ¢asto mysiné nazory
na tuto \éc.

Zuzana (15) Ani nevim, jak se ktomu mam vyjad Ur¢ité to bylo zajimavé, protoze
malokdy zaZiju takovou otégnost od Uplécizich lidi. To se moéasto nestava.

Jitka (15): Dneska jsme se seznamili seaha chlapci, k& jsou jini nez my. Ma se to zda
dost divny, ale Ze bych zase takové lidi nendleitiebo odsuzovala, to ne! Podl& by muzi
meli milovat Zeny a Zeny by @y milovat muze. Kluci i holky by @i byt kamaradi..........
Nekteré \&ci, které jsme tu probirali, se mi zdaly dost hryusn

Anezka (15) Dneska to bylo docela zajimavy. Déméla jsem se &o nového o
homosexualech — jejich pocity, ndzory a tak. | kg spiS poslouchala, zaujalé to.
Kristyna (14): DneSni hodina byla zvlastni. Nemyslim tim, Zeckhyli gayové. To mi fijde
piirozené. Ja prostevim, co psat. Nic énenapada. Kdybychino psala, byly by to blbosti.
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Klara (15): Tak to bylo ,husty*! Bylo to zvlaStni! Nikdy jserse s homosexualem nebavila,
ale bylo to vaza zvlastni! Jaké to byloipkvapeni, jsou Uptnnormalni!....shrnuti : velmi
zajimavé. Podle mého nazoru bglynbyt takovéhle besedyastjsi, protoze lidi by se i
stat chapagjSimi, tolerantgjSimi a nejen co se & homosexudl...

Kai (17): K tomu neumim mogict. Ziju vCiné a tam se o tom nikdy nepovidalo. Ani ja o
tom moc mluvit nechci.

Jan (14} Tak tohle byla bomba. Toto se mi velmi libilotHg&m této hodiny se velmi zmil
muj postoj vzhledem ke gayn (v kladném swréru). Bylo zajimavé poslouchat nazor lidi, ikte
jsou homosexualové. Hodnsem se patila také se mi libilo, Ze Radek se Standou brali a
pochopili ndzory, které sftovaly proti nim.Libi se mi, Zeffnavaji, Ze se vychyluji od
heterdki. O homosexualech jsengdl jen z televize, & to vim i zevnit.

Josef (16) Dnesni hodina byla opravdu dobra, padaly tamajrralolfe snérované otazky.
Bylo to powna hodina na ogaou orientaci.

Tomas$ (15) Tahle hodina byla zajimava, jg§sem se s homosexualama nepotkal. Jsou to
divny lidi — ne spi$ zajimavy, ale odlisny. J& bgay byt nemohl.

Josef (15) Tahle hodina byla docela hatlmajimava. Kdyby mi asidpakej dobrej kamos
ek, Ze je homosexudl, asi by o docela nepésilo, ale byl by to kamos pad. A viastg
jsem zadného homosexuéla nepotkal, ani jsem s amtuwil. Bylo to v pohod.

Lukas (16). Dnesni beseda vedla k poznani homosexuélni adenfe to velice zajimave, Ze
hodre lidi nechape a nebere je jako normalni lideéldi to dokonce i oni sami. S tim
Qesouhlasim. Myslim, Ze by jsme jinglirpomahat k normalnimu nazoru ostatnich lidi 8a n
Cau!

Michael (15). Dnesni hodina byla opravdu moc hezka a byla raétéma. Ja si vZzdycky
fikal, Ze to jsou hnusny buzny k zebliti. Ale dngsnj se toho dozdél hodrg, abych zminil
sviij nazor na gaye. Zjistil jsem, Ze to jsou Gphormalni lidi jako ja, akorat Ze jgifahujou
muzi. Skoro nikdo z gay by nech& zmenit svoji orientaci. Tato hodina byla opravdu
povedené a moc vam za rkdju. Chelo by to vic takovych nepochopenych témat.

Prace s redsudky

Ve své kazdodenni praci seitalé setkavaji sigdsudky mezi &mi, které mohou
negijemnré naruSovat jejich vztahy. Vzhledem k tomu, Ze s&erneens stale vice stava zemi
s mnohokulturarnimi prvky, byvame mnohdy cilovounteut&endi, musime na praci
s predsudky byt dote gripraveni.

Co jsou vlasta predsudky? Hayesova (1998epdsudek charakterizuje jako fixovany,
piredem zformovany postoj Kjakému objektu projevujici se bez ohledu na indigiidu
nebo povahu tohoto objektu. Jsou tedidem vytvéené a pjaté. Nakoneény (1999)
zduraziuje, Ze se jedna o efr@ silné akcentované postoje, velmi odolné&mam.

Predsudky mohou byt jak pozitivni, tak negativni.pozitivni nijak zvlag mezilidské
vztahy nenarusuji: ,Jik@Si jsou klidné povahy*, ,Lidé s brylemi jsou velnmteligentni*.
Podobny typ fedsudk znaji i witelé: pilnym zakm je @isuzovana vyssi inteligence atd.

Negativni gedsudky vSak mohou ngpnivé pasobit v jakémkoliv socialnim prastdi,
Skolni ¥idu nevyjimaje.Casto totiz slouzi jako ospravédvani agrese & raznym
spol&enskym skupinam, v podstajako alibi. Cloveék, ktery ma pedsudky, nezvazujetip
posuzovani druhych zadna alternativni \&@ni.

Mezi zaky ve Skole seimieme setkat sipdsudky wéi détem z jiného sociokulturniho
prostedi, dtem romskym, &ak sociald handicapovanym. | sexudlni orientaceizen
piitahovat nesnasenlivé reakce. Stale vice se nady diferencuji sociak — podle
spole&enské a finani Urovre rodiny. Dig s gredsudky niZze velmi rychle ovladnout \ejné
mineni“ tridy, zvIas¥, jedna-li se o socidtrzdatného jedince.
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Predsudky nelze ani ve spotesti ani veitidé vymytit. UCitel se vSak mize pokusit
vyskyt predsudk regulovat. Neni to snadny proces, ale pro dobtahyzve tidé je jist
uzitetny. Jestlize v celospalenském kontextu byly stanoveny zakladni podminkg pr
redukci vyskytu pedsudk, miZzeme se je snazit zapracovat do nasi pradédeeit Hayesova
(1998) je uvadi takto :

a) zWastrEni museji mit rovnopravné postaveni

b) musi byt pileZitost k osobnimu kontaktu

c) je nutny kontakt s nestereotypnimi jedinci

d) kontakt mezi skupinami musi byt podporovan sprodesti

e) méla by existovat filezitost ke spolupréaci

Ve tiidé maji ceti, samozejme, rovnopravné postaveni. Svymi pravy a povinnostmi
neliSi. Resto se nize stat, Zze i citi ukita privilegia. Eitel (mnohdy neching) vytvari ve
tiide elitu. Nekteré Zaky mé radsi, jiné m&pAckoliv to neni z jeho chovani k zék patrné,
déti to stejre vyciti. Pokud se jedna o zaky mladsSi, pak mohbo jgostoje ke spoluzakn
(at’ pozitivni¢i negativni) pejimat!

Osobni kontakt ,zne@telenych® a pedsudky zatizenych jedibic nestéi, ale
rozhodré piinaSi potebny gedpoklad pro minimalizaciipdsudk. Kdyz se setkaji, vnimaji
realrt a nezatiZzen jejich osobnost, Zivotni styl... Ve Skole, kde m®jevuji rasistické a
xenofobni nalady, se vyplati zvat dalSi rodiniiélpsniky: starSi sourozence, rélatd.

Pak uz je jen krok k tomu, vybrat z dané spetské skupiny, &i niz ma tida ¢i
jedinec v ni) pedsudky, zajimavé a nestandardni jedince a sezumthitagr. s jejich praci,
zkuSenostmi. Ve Skole, kde se vyskytiegsudky vici uprchlikim, se vyplatilo pozvat otce
rodin, ktéi ostatnim dtem popisovali porry v jejich zemi a jejich cestu za svobodou. Pokud
se najdou jedinci s ditym spol&enskym statutem, tim Iépe.

Podpora kontaktu je také ve Skole moznéitd) miZze napiklad zadat domaci praci
na téma: Jak se slavi Vanoce v této zemi? Nebaneiréultikulturalni vychovy podpd
obohacujici momenty variabilniho mnohonarodnostsititi ve itide.

PrileZitosti ke spolupraci veitc se mezi &tmi z niznych sociokulturnich prastdi
byva nespéet. Je vhodné tyto kontakty postavit na bazidirgpole&né zodpo¥dnécinnosti.
Euforie z dobrého vysledku pak vykona své.

Ucitel by mel s mozZnosti vyskytuiipdsudk ve své tidé pccitat. Jak se tytoipdsudky
projevuji, vijaké jsou ni¢, miZze zji¥ovat dolie cilenymi anketami, diskusii dalSimi
technikami pedagogicko-psychologické diagnostiky.

Psychologické aspekty HIV/AIDS
PhDr. Richard Braun

Snad kazdé ditdnes vi, co je virus HIV a nemoc AIDS. Vi to, ifdzajem véejnosti
o tuto chorobu (a jeji prevenci) kolisa itych vinach.

Uz ponerné brzy se Skolak dozvi, Ze virus selhdni lidské ityumapada
obranyschopnostlovéka. Do €la zdravého jedince sete grenést krvic¢i pohlavnimi
sekrety. Maminka rive ohrozit své nenarozené&iCesta viru fi transfuzi byla jiz 1€k#
odhalena a ohlidanaiipizikovém sexu mZeme pouZzit prezervativ.

Ti trochu podergjSi vi, Ze virus HIV na sebe poprvé vyraampozornil v roce 1981,
a ze se tedy jedna o pémé mladé onemocini. Od té doby ma vSak charakter pandemie a
neni dnes na & zen®, kde by nebyl diagnostikovan alesipeden pipad HIV pozitivity.
V radk zemi s¥ta se dokonce situace vymkla kontrole. Zatimco s1jaaHIV/AIDS naStsti
marginalni zalezitosti, promenost virem HIV v Africe dosahuje enormnich r@zin
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Informace, které se na iegnost dostavaji jsou Humedicinskéhcati statistického
charakteru, nebo jsou to autentické vygmivnekterych nemocnychgasto stylizované
bulvarnimi novinéi. Mnoho zajimavého vSakim®e také&ici psycholog.

Poidme se na tuto nemoc podivatima pacienta. Co vlastrnzaziva? Co se s nim
déje? Co dnes s sebou nese diagn6za HIV/AIDS?

Jednoho dne se mladfovék odhodla jit na testy na protilatky viru HIV. Mat&mu
raizné divody (ma obecny strach ztéto nemoci¢l mizikovy sex, chce vstoupit do
manzelstvi...). Jeho test, jak se po tydnu dozwsgk pozitivni. V tuto chvili byvaji reakce
rozdilné. Nekdo to gijme klidné, jakoby citow neangazovan Jiny propadne okamzité litosti,
nékoho ta zprava zdrti, jiného aktivizuje étéinou si v této dab jeS€ neuvdomuje, kolik
problémi bude musetesit.

Prvni otazkou je — komu to &d? Malokdo umi byt v tuto chvili se svym trapenim
sam, patebuje pochopeni. Vzhledem k tomu, Ze tato infekcst@le spojena squsudky a
jako kazda sexuatnprenosna chorobéloveka stigmatizuje, nebyva snadné se rozhodnout a
nékoho z blizkych se svym smutkem oslovit. Obvyklechéapecti divka s\wiuji prateim,
mére ¢asto rodinnym fislusnikim. Alespa zpatatku je vyhodné okruh ,zageenych®
zbytené neroz&ovat. Nemocni v tuto chvili mnohdy navstivi i psgidga, v nutnych
piipadech psychiatra.

Pribeh 1.: Devatenactileta Jindra se nakazila od svéhmiho sexudlniho partnera. Se svymi tbdirovna
nebyla zadoke a tak ji pomohly dobré kamaradky vyrovnat seusotinformaci.

Pribeh 2.: Tricetilety Zdeek odmital psychologicka sezeni s tim, Zze jemuovtidipeni (zgsobené vyrovnanim
se s HIV pozitivitou) fize pomoci jen psychiatr a psychofarmaka. Nakoneseameni dochazel s pame
dobrymi, trvalymi vysledky.

Kdyz pejde prvni Sokova reakce, nastava obdobi vyrovisEnise skutaosti.

Prijmuti diagnézy HIV/AIDS je dlouhodobéa zaleZitostzavisi na emini podpde
okoli.

Zakonit druhym krokem je oznamit 8jvzdravotni stav partnerovi partnerce, pokud
Zije v partnerstvici manzelstvi. Je8tslozi€jSi situace nastava, pokud infikovany méi.d
Spoluziti sice negdstavuje vyrazné ohroZenfepto je to eminé nar@&né. Nemocni séasto
obavaji, Ze se dakym neSetrnym Zisobem gkdo z rodiny nakazi, Uzkosthvhlidaji své
osobni ¥ci (rueniky, kart&ky na zuby, holici nfni,..). Pokud druhy z paru je HIV negativni,
vztah prochazi hlubokou krizi. Existan ohroZeni, vyrazné pocity viny, mnohdy zjih
newra, ¢i utajovana sexualni orientace — to jsou Uskatir&kimusi obaipkonat. Mize se pak
stat, Ze vztah ztroskotd, oba se rozejdou, i kdyiehi takasto, jak by se dalar@dpokladat.
Pribeh 3. : Tricetilety Pavel Sel se svymiifglem na ,partnerské testy“, kde se ukazalo, zeamlil od partnera
je jiz delsi dobu HIV pozitivni. Pavel se rozhodékzukowit, obaval se, Ze partneraiize nakazit. Jejich vztah
ale presto petrval.

Pribeh 4.: Ctyricetilety, Zenaty Andrej byl shledan HIV pozitivifi gobrovolném testovani. Nakazil sé p
obcasnych sexuélnich kontaktech s muzi. Svou Zenyl inésenovat nejen o své nemoci, ale i o diev
ManzZelka pozadala o rozvod.

Pribéh 5. : Jednaticetiletd, rozvedena Jana, matka Sestiletého syl zjiSena jako HIV pozitivni, kdyz jeji
zdravotni komplikace obvykloucliou nezlepSovaly. V té dbpz zila v krasném harmonickém vztahu s novym
partnerem. Infikovala se v délratce po rozvodu. Svého partnera véakazila.

Jina je situace, kdyZz nemocny Zije sam, bez paxttigartnerky.Resi otazku, zda si
ma réekoho hledati ne. Zda ma pravo sskym chodit, jak mutict o své HIV pozitivié. Jak
fesit sexualni Zivot s partnerem. Divky (&Besto i muzi) pak zvaZzuji, zda mohotibec mit
dité. Léekaska vda sice pokrdila natolik, Ze snizila moznostgnosu viru z matky na dina
pouhych 8% (u nas se zatim narodily jEnHiV pozitivni déti), ale to riziko zde stale je.
Pfi seznamovani je virus HIVietelnym handicapemi®sto v posledni da@lpribyva v nasich
periodicich inzerdt, kdy partnera hleda HIV pozitivni.

Pribéh 6. : Devtadvacetileta Séa tén¥i rezignovala na moznost seznamit se s muzem, j&diz Sest let
infikovana virem HIV. Resto se seznamila s muzem — cizincem, ktery o z€jiavotnim stavuédel vse. Asi
pred rokem byli oddani.
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Pribeh 7. : Sestadvacetilety vytvarnik Marian drpim, Ze Zil dlouhodabsam. Trapilo ho, Ze se nema komu
swrit. Na inzeréat, kde uvedl gvzdravotni stav, se seznamil se starSim muzendredaspolu Ziji.

Partnerstvi je jednou ze zakladnich oflovéka. V souvislosti s touto nemoci to plati
obzvla¥. HIV pozitivita totiz pFedstavuje negtrzité stidani bezfiznakovych a
bezproblémovych obdobi s fazemi zhorSeni zdravotstavu. Nemocného provazeji jinak
banalni infekce, se kterymitebba musi byt n&as hospitalizovan. To se na jeho psychice
okamzit odrazi a skdo blizky to niize mirnit.

Bylo jiz nazng&eno, Ze i okruh i@tel mize g@inést nezadouci komplikace. HIV
pozitivni se potase rozhodneskterym z gatel sdlit svou diagnézu. WSinou si zvoli ty
nejblizsi, se kterymi se opravdu delzna a jejichZ reakcetire Fedvidat. Proto se nestava,
7e by o své fatele pisel. Casto mu pak poskytuji eroi podporu, pokud ji v partnerstvi
nenalezl.

Pribeh 8. : Jednadvacetilety Karel sva trapenigagbena HIV pozitivitou, odmita &l své rodiré, rodiciim a
sourozengm, z obavy, aby jej newgdili. Spoléha na patele, se kterymi se styka.

V zantstnani nemocnyasto zvaZuje, zda to oznamit svym spolupracaimiki
nadizenym. Vedou jej k tom@asté navévy u Iékae, opakované hospitalizace a celkova
zmena vykonnosti (mnohdy i fyzického vzhledu). Rase uZz nefize vydavat takovou
energii, na kterou v préaci byli zvykli. Neinby se petéZovat, unavovat a ¢hby dodrZovat
piiméieny Zivotni rezim spanku, jidla apod. Mnohdy byy@olgpracovnikm néapadné
mnozstvi 1€k, které si musi v @itou hodinu vzit. Ukazuje se, Ze neni vzdy dobb§, IV
pozitivni prechazel hned do invalidnihaichodu. Prace proép totiz miZze gedstavovat
dulezité odreagovani od starosti a také vyznamnoiersabzaci, zvlast pokud je v
nejproduktivjSim wku.

Pribeh 9. : Dvaaticetilety Emil pracuje v zahrathi prestizni firnd. Vzhledem k tomu, Ze je infikovan vice jak
deset let, dostavuji se who stavy Unavy, kterych si v z&mani vSimli i spolupracovnici. Proto se uchylil k
vymluy, Ze mu byla prokazana rakovina.

Pribeh 10. : Padesatilety By byl poslan do invalidniho dd¢hodu, protoze rozvinutd nemoc mu jiz
neumoiovala pracovat. NecHt se stouto situaci siili a opakovad Zadal Iék#@e o zrénu rozhodnuti
posudkové komise. Ghtdale pracovat, aby tak vyplnil gvvolny ¢as. Pozdji si naSel misto v dobrinné
organizacil.

Snad nej¥tSich zmen se nemocny a#@ v soukromém ziveét Pokud byl aktivnim
sportovcem, ktery miloval Iéto a skmi, ¢asto musi ze svych zalib mnohé slevit. Najednou je
piinucen zabyvat se svym zdravotnim stavetkoklv to neodpovida jeho &ku. Sleduje
s lékdi urovai své imunity,casto jsou mu dopotované diety a dietni dafiy, je nabadan,
aby hlidal svou hmotnost. ilkzité je pravidelné uzivani lék Pokud by je uzival
nepravideld, hrozilo by, Ze by nad prestaly @inkovat (stav rezistence). Néjgi stres pro
HIV pozitivniho gedstavuje fedkasna konfrontace mladékioveéka s tématem smrti. Ght
necht si uwdomuje, ze je smrti bliz, nez by gidba nez jsou jeho vrstevnici. Toto téma se

umoaiuje s kazdou dalSi zdravotni komplikaci a hosp#al.

Pribeh 11. : Sestadvacetilety Marek se infikoval amécku od neznamé partnerky. Po &jigtHIV pozitivity
Uzkostd hlidal svij zdravotni stav. Kdyz si nemohl vzit lékiege ve stanovenou dobu, uwvéa ho to
v agresivni stavy. Hratiilo to az s obsedantnim chovanim.

Pribeh 12. : Osmadvacetilety Roman, vyzraadrenalinovych spodta aktivni sportovec, musel slevitady
svych zalib. Pesto nedokazal rezignovat na vSechny aktivity. Rmdios [ékai si svou Unavu a Zivotospravu
hlidal.

Psycholog se fize dostat do kontaktu s nemocnym v podspéttiech gilezitostech.
Poprvé by spolu #ii hovoarit jiz pti samotnych testech na protilatky viru. U kazdékao
piijde na odbry by mél probéhnout rozhovor o rizikovém sexualnim chovandregach, o
prevenci HIV/AIDS, a to i v fipac, Ze vysledek testu se nakonec ukaze jako negaBvai
ty, ktefi nejsou infikovani je to Sance na preventivaggbeni, a uéth, jez maji statut HIV
pozitivniho potvrzen je to moznost navazat prvmtkét s psychologem, s jehoz pomoci pak
mohou novou situaci lépe zvladat. Faze &jistHIV pozitivity a vyrovnani se s ni byva
provazena Sokovou reakci. Pacietéisto psychologa sami vyhledaji. Hlavnim mottem
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pocate&nich rozhovoi by méla byt motivace HIV pozitivniho k e, k respektovani
terapeutického vedeni lékaa zasadni Zadouci 2Zma Zivotniho stylu, &etrgé sexualniho
Zivota.
Pribeh 13. : Ctyriadvacetilety Josef byl zjigt jako HIV pozitivni v poeiné pozdnim stadiu a ihned byla
zahajena jeho lba. On vSak celou situaci soustdvpodcéioval a léky bral sporadicky. opakouarak
dochazelo k zavaznym zdravotnim komplikacitst® sij postoj k I&eni nezrnil a po dvou letech zetwl.
Druhou gilezitosti kontaktu HIV pozitivniho s psychologem pbdobi prvnich (a
naslednych) zdravotnich komplikaci. Tyighazeji v iznémcasovém rozgti. Na psychiku
nemocného ma nutna hospitalizace t(lyybanalnich $cin) negativni dopadCasto se
domniva, Ze se jedna o terminalni stadium, Ze rsemmcnice jiz nedostane apod. | tady by
mél psycholog dbat na to, aby nemocny nepodléhalesaanim naladam, ale aby podporoval
snazeni |ékdi. Na druhou stranu nemodimaSi fadu ireverzibilnich zgm — ¢asto byva
zasazen zrak, sluch, nebo i cely mozek. Nemoca¥enmenit své chovani &asto byva ve
svém prozivani osamocen, bez blizkych, bez rodigmocné je nutné na tyto zZny
pripravit, respektovat jeRada nemocnych vyhleda psychologa i pro dalsi kdwmpé, které
HIV pozitivita prinaSi. Spolené reSi otazky zagstnani, odchodu do invalidnihaichodu,
manzelskych a partnerskych krizi, a mnoho dalsletpochopitelné, Ze pacienti jsou zvySen
Uzkostni a depresivni. Proto si& gezenich objevuje i téma sebevrazdy. Nebyva ovighk
casté, Ze by si nemocny sahl na Zivot. SpiS to figngpaEné.
Pribeh 14. : Spolené souZiti s nemocnyrhovekem @inasi /adu obtizi. ManzZelkafindvacetiletého Jakuba
vyhledala psychologa, nebojeji muz setrvaval v dlouhodobych stavech depreskomunikoval, byl
podrazany, cholericky, coz jejich vztah komplikovalo. Meppo jeho navéte psychologa se stav ukdidval.

Nejdalezit¢jSi poslani psychologa je v zfie¢cné fazi nemoci, fdumirani. Je to
starSi lidé, nebylo by siigini se s koncem Zivota tak bolestné. Jenze dd&eeodospivaji i
pomerné mladi lidé. Jejich Zivot dosud nebyl zcela n&plnvitalni potencial nebyl vyuZzit. To
je zatzova situace i pro psychologa, |&&a cely zdravotnicky personal. Stejak trpi okoli
nemocného, jeho nejbliZsi. | ti by si zaslouzilygsologickou a psychoterapeutickouc¢pé
Nekteri zastavaji v péi psychologa i po smrti HIV pozitivniho.
Pribeh 15. : Zdravotni stav Sestadvacetiletého Jaronsieaprudce zhorSoval a bylo jasné, ze umiré. P
rozhovoru s psychologem se ¢&o téma smrti. R sezeni kvitoval, Ze toho tabuizované téniaars gkym
probrat. Zklidnil se.
Pribeh 16. : Jednapadesétileta Abth byla infikovana i komplikovaném porodu. Aniz by cokoliv tuSila

nakazila i svého manzela, se ktery@i korasny harmonicky vztah. Manzelzdravotni stav se rychle zhorSoval
a z nemocné dvojice zéghdiv. Vyitky swdomi a pocity viny pakivedly vdovu k psychologovi.

Nemoc HIV/AIDS neni dosud vyééelna, vyzkum Iék ¢i vakciny zatim neni zcela
aspmsny. Resto je mozné zajistit nemocnym paitou (a stale delSi) dobu kvalitni Zivot.
V tom se angazuji i organizace na podporu HIV pazith — nap. u nas je toCeskéa
spoleg&nost AIDS pomoc, kterd jizadu let provozuje iim swtla. Ten ma slouzit nejen jako
hospic pro umirajici na AIDS, ale i jakégghodné azyloveé gaeni pro ty, kit maji diky sve
diagndze problémy. Padaji takéiizné akce v ramci prevence HIV/AIDS.

Virus HIV si nevybird, tyka se kazdého z nas. &&tch prevence HIV/AIDS se jako
priorita ukazuje nutnost podchytit skupiny s riailgen chovanim — homosexudly, sexudlni
pracovniky a pedevsim nitrozilni aplikovatele drog. Zatimco nali pgtomosexuality a
prostituce se udialatada aktivit, které vedly ke sniZeni rizikovosti ¢hni u tchto jeding,

v oblasti drog zatim vyrazny pokrok nenastal. dankné bd’ na testy ragi nechodi, nebo
nedodrzuji léebny rezim.

Piibeh 17. :Sestnactilety Sebastian rok nitrozZilrizival pervitin. Po praglané Zloutence byl zj&t i jako HIV
pozitivni. Dost se podivoval, nebe divkami zkuSenosti néima pri aplikaci drogy vzdy uZivatisté jehly i
strikacky. Pozdji zjistil, Ze roztok, ktery si aplikoval do Zilylpravdbpodobr infikovany jinym narkomanem.

Stale vice se mohouétll setkdvat s HIV pozitivnimi lidmi — kil prostednictvim
médii ¢i pfimo na besedach. Takové setkanizenv dtech posilovat empatii a toleranci.
Mohou se doz&dét, jak je realné nebezpie Ze se setkaji s HIV pozitivnittiovékem, ktery to
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navic nemusi o sebani wdét, nevypadd na prvni pohled nemdcrDéti si uvedomi
propojenost HIV/AIDS a drogei pohlavni promiskuity, prostituce. Pochopfil@¥itost
véasného zjigni stavu (kuli nasledné terapii) a tedy nutnosti chodit nayjtesias. Také se
poprvé dozvi autentické prozitky nemocnéhaveka.

Tyto besedy vSak v s®bskryvaji i nebezp#d, Ze diky tomu, Ze di vidi sice
infikovaného mladéheéloveka, ale na druhou stranu, Ze mu nic neschazi,gewada a jest
o tom dokaze s klidem hokit Pak to niZze u @ti prinést i podce&ni nebezpénosti nakazy
virem HIV. Musime tedy zitaziovat ,neviditelnost* nemoci v prvnim kontaktu s dyun

clovekem.
Pribeh 18. : Sestadvacetiletd Marie se na3la ¥4utani besed. Nyni jiz matkadié a autorka autobiografické
knihy ma nyni smysl svého Zivotaegavat v ramci prevence své zkuSenasérd.

Ne vSichni HIV pozitivni vSak stoji o jakoukoliwplicitu. Pro tisk, zvl&Sbulvarni, je
stale tato nemoc stale vitané téma. Naiidasto péatraji po nemocnych a jejictigzich.

Proto zdravotnicky personal uzkos#istezi soukromi a anonymitu svych kliént

Pribeh 19. : Tiadvacetiletého Vajtha, ktery byl infikovan jako hemofilik vtstvi a ktery se soudil o finami
nahradu , vyhledal novirdkomerni televize v jeho bydlisti. Nikoho z rodiny nemafmma a tak se vyptaval
soused, na ,toho aidsae, co tu bydli“. Prozrazena anonymitaiizpbila, Ze se cela rodina nemocného byla
nucend vyghovat, dokonce do zahrafhi

Kazdého, kdo se s problematikou HIV/AIDS seznamtgeto napadaji zasadni otazky :

Co to je vibec za lidi?Na tuto otazku nelze jednoduSe odgadt. Jedna se o velmi
pestrou srésici z riznych socialnich skupin. Mezi HIV pozitivnimi najde vysokoskolaky,
stejre jako lidi se zékladnim vztinim. Lidi Zijici standardnim Zivotem, st&jrjako
pornohercei prostituty.

Jak se nakazili? to je velmi rozdilné. Stéle je zde skupirah, kt&i se v polovig
osmdesatych let nakazili kré¢i krevnimi derivaty. Jsou zde maminky, u kterycHabidlV
pozitivita zjiS€na v pibéhu gravidity @i rutinnim testovani krve na protilatky. Je zde
skupinka promiskuitnich jedii¢c ¢astji homosexudl, ale takeé ti, ktd se nakazili na Zatku
svého sexualniho Zivota s rizikovym partnerem. MnataSich nemocnych se infikovalo
v zahranti.

Za jak dlouho mohou zeit? Od roku 1996 se ve &¢& uziva novy zfisob komplexni
lecby, ktery vyrazg prodlouZil bezpiznakové stadium nemoci. Je zviastinny v pripac
ranych stadii nemoci. Proto neni neobvyklé, Zkteiii nasi nemocni byli infikovani v roce
1985 a jejich zdravotni stav je dosud uspokojivy.
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Aktualni problematika pohlavn é prenosnych chorob
MUDr. Soia Kiemenova
Dermatovenerologicka klinika FNKV a UK 3. LF

V sowasné dob vykazuje malo oblasti mediciny tak vysokou dynamikafistu
chorob, jaka je patrna ve skupipohlavré prenosnych nemoci (PN) ozfevanychdéastji
mezinarodni zkratkou STD (Sexually Transmitted Bs®s). Jedna se o genitalni kontaktni
infekce vyvolané odliSnymi mikroorganismyidce STD miZzeme dlit podle riznych
aspeki:

Déleni STD podle Klinickych projewvi:

1) INFEKCE MANIFESTUJICI SE VYTOKEM Z M@OVE TRUBICE A GENITALU
(nap. kapavka, chlamydiové infekce fdavého a pohlavniho Ustroji a dalSi)

2) INFEKCE MANIFESTUJICI SE \REDY NA GENITALU (nap. syfilis, mskky vied,
genitalni opar atd.)

Déleni STD podle zfisobu prenosu:
1) INFEKCE SIRENE TEMER VYHRADNE POHLAVNIM STYKEM - pati ke
"klasickym" venerickym nakazam a podle zak@iR podléhaji povinnému hlaseni:

a) SYFILIS - pavodceTreponema pallidum

b) KAPAVKA - puvodceNeisseria gonorrhoeae

c) MEKKY VRED - pavodceHeamophilus Ducreyi

d) LYMPHOGRANULOMA VENEREUM

- pivodceChlamydia trachomatiskupiny A - sérotypyil Lp L3

2) INFEKCE PRENASENE PREVAZN E POHLAVNIM STYKEM:

a) CHLAMYDIOVE INFEKCE: - Chlamydia trachomatis - skupiny D — K

b) MYKOPLAZMATICKE INFEKCE: - Mycoplasma hominis a Ureaplasma
urealyticum

c) VIROVE INFEKCE:
1) herpes genitalis -prodceHSV- 2 a (Herpes simplex virus typ 2 a 1)
i) cytomegalova infekce {podceCMV (Cytomegalovirus)
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iii) condylomata acuminata  &yodceHPV (Human Papillomavirus)
iv) molluscum contagiosum  spodcePoxvirus molluscae
V) hepatitis - fvodceHepatitis virus A, B, C, D
vi) AIDS - pavodceHIV-1 a 2
d) INFEKCE PROTOZOARNI
i) trichomoniaza -fwodceTrichomonas vaginalis
i) amébidza -jvodceEntamoeba histolytica Schaudin
e) INFEKCE MYKOTICKE: - candidosis —jvodceCandida albicangnejastji)
f) INFEKCE EKTOPARAZITARNI
i) svrab - fivodceSarcoptes scabiei
i) pedikul6za ohanbi -wvodcePediculus pubis
g) DALSI INFEKCE - nap.:
i) ingvinalni granulom (paté& pohlavni nemo€galymmatobacterium granulomatis
i) bakterialni vagindza Gardnerella vaginalis
i) infekce zmisobené koky, enterobakteriemi, korynebakterienmynji pivodci.

Ne¢které z uvedenych mikroorganiam(chlamydie, mykoplazmata, trichomonéady,
kvasinky, streptokoky, stafylokoky, enterokoky, diyay viru herpes simplex a dalSi) jsou
také mvodci zagta mocoveé trubice mui i Zen (uretritid), pochvy a&bZnihocipku u Zen.
Tyto infekce oznéujeme jakonespecifické genitalni infekce (NGI)Jejich komplikacemi,
podobré jako v gipad kapavky, nize byt postup do vySSiatasti m@&ového a pohlavniho
systému. U muk se manifestujéasgji a mivaji u nich za nasledek i vznik z&in prostaty,
varlat a nadvarlat. U Zen vyvolavaji 2z&n zevniho genitalu, pochvy,ébzniho ¢ipku a
dalSim postupem i vejcovad vaje&niki. Mohou také vést ke vzniku zé&hvych panevnich
onemocgni s naslednymi moZnymi poruchami v oblasti repkédiho zdravi. Nkteré z nich
mohou hrat i ufitou roli v etiopatogenezi zéti ledvinné panwiky a vzniku mgovych
kamert.

Ve skupit NGI, mnohdy #znym zmisobem iidénych a ne zcela exakin
terminologicky ozn&vanych, Ize v zasaddale rozliSovat nasledujici typy zdin mocové
trubice (uretritid):

1. nespecifické uretritidy (NSU) zaréty moacové trubice zpisobené mikroby

mykoplazmatické infekce

2. postgonorrhoické uretritidy (PGU) jsou nefastji zpusobeny sotasnym nebo

bezprostednim ziskanim gonokokové (kagag) a chlamydiové infekce, kdy po
uspsSném odléeni kapavky antibiotiky malo ¢éinnymi nebo neefektnimi proti
chlamydiim, petrvava genitélni vytok, u¢hoz je v 25 - 50%, zejména u niLlZ
identifikovana jako fivodce Chlamydia trachomatis Méné dolkie je vV jejich
etiologii definovana role mykoplazmatickych infekci
Krom¢ toho existuji icetné vytoky z méové trubice neinfedniho pivodu (mechanické,
traumatické, chemicke, alergické, termické, psyemmd) a z dalSich identifikovatelnych
pricin, ke kterym pdt jeji zGZeni, yedy, nadory, méové infekce (zatty mocového néchyre
Z nejitizngjSich @icin, tuberkuléza méovych cest), méové kameny a dalSigginy.

Vyskyt STD ve s¥té a vCR

Celkovy paet STD neustale stoupa a 8asré se ngni jejich strukturalni zastoupeni.
"Klasické" venerické nakazy, zejména syfilis a kd@a penechavaji své vedouci misto
infekcim chlamydiovym a virovym.

Z celého uvedeného spektra sexdapienosnych infekci jsou z jejich skudteho
vyskytu ve swté evidovany a hlaSeny pouze zlomky. RealnétpoSTD Zejme
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mnohonasobf prevySuji hlaSené @ty a podhlasenost je vy3Si nez u jinych infekci.
Problémem se stava vysoka praemost populace bakterialnimi STD s rozvojem reacste
na antibiotika a prakticky nelgelnymi virovymi pohlavnimi infekcemi.

Udava se, Ze ve & je zhruba kazdym rokem hlaSeno kolem 300 milidwovych
piipadi sexudl@ pirenosnych infekci. Jejich slozeni vSak nenitdatbkumentovano. dkteré
prameny uvadi, Ze &a¢ se na tomto pau podili giblizne 40 miliény kapavka, 50 miliony
chlamydiové infekce, vyrazny je téZ qm trichomonadovych infekci. Pet onemoc#éni
vyvolanych lidskymi papilloma viry se odhaduje n@ @iliona, 3,5 miliéni je cerstvych
piipadi syfilidy, 2 milibny mekkého wedu.

Noveé se objevivsi globalni pandemie virové infekce HANDS se staila rozvinout za
Franciscu byla jako gvodni gicina smrti prokazana pneumonie (zépal plic), vyvalan
Pneumocystis carini, specifickym prvokem plicnickligka, k jejimuz rozvoji doSlo
v dasledku selhani imunity organismu. Za pouhy 1 rokitentifikovan novy fivodce tohoto
ziskaného selhani imunity — virus ziskané lidskénadeficience (HIV). Ke konci roku 2002
bylo hlaSeno ve s¥e 42 mil. infikovanych HIV. Situaci infekce HIV/BIS ve s¥té
dokumentuje Taket. 1.

STD jsou casto &ieny jedinci, kt& nemaji manifestni ffznaky onemoani.
Dulezitym prostedkem kontroly vyskytu STD je pré&wdentifikace &chto osob.

Moznost vertikalniho fenosu &hto nakaz z nemocné matky naédfiodstati
zvySuje jejich rizikovost a tim i epidemiologickyznam.

Odhaduje se, ze zétivé zmenéné a poskozené tk&nurogenitalniho systému
Ctyindsob® az mnohonésolén zvySuji riziko genosu infekce HIV/AIDS. Rowi je
zjisStovano, Zze sama infekce HIV e pomahat roz&vani STD. Bakterialni sexuain
pienosné choroby u osob exponovanych infekci E&gto giznivé neodpovidaji na obvykle
aspEsna terapeuticka schémata.

Vyskyt hlasenych pohlavnich nemoci €R:

Pfi sledovani vyvoje epidemiologické situace ve wvyskylasenych pohlavnich
nemoci - syfilis a kapavky - ¢/R se zd&, Ze rokem 1990 Rilrpomérné uspokojivy stav, kdy
pocet €chto onemocEni byl pokladan za relatiénstabilizovany. Spolu se spoenskymi
zménami, otevenim hranic, konzumni a trzni orientaci spotesti i v oblasti sexu, z toho
vyplyvajicim rychlym vzéstem tfiznych forem neregulované a nekontrolované prostituc
heterosexudlni i homosexuélni atskkdkuiady dalSich znamych etickych i behavioralnich
faktori a jejich kombinaci, doSlo k vyraznému vzestupusétgch pipadi pohlavnich
nemoci vroce 1991 a v nasledujicim roce. Vyvogtpopovinre hlaSenych fipadi PN
v letech 1982-1994 dokumentuje T&b2.

Pfi rozboru hlaSenych iffpadi PN miZzeme v jejich vyvoji pozorovat tité nové
trendy. Vr. 1991 doSlo protitedchozimu roku ke zvySeni celkovéhocipoonemocani
syfilidou o 51,8%, picemz vtomto obdobi dramaticky vzrostlget cerstvych pipadi o
231%, zejména veekoveé kategorii 15-24 let. V dalSich letech dochazét k vyraznému
zvySovani pétu pripadi az na 1376 v r. 2001. P&gud jiny vyvoj mizeme pozorovat v @tu
hlaSenych fipadi kapavkoy kdy vroce 1991 bylo hlaSeno celkem 7 283padl, tj.o
12,69% vice proti fedchozimu roku. Vr. 1993 doslo jiz k poklesu hig&d pipadi
kapavkou na 4700 ze 7455 v r. 1992 a dale poklesafpaval az na pouhych 88Gipadi v r.
2001.

V sowasné dob tyto paty bohuzel neodrazeji snizeni skutého vyskytu
onemocgni v populaci, ktery je minima#n5-6x vyssi, ale jsou odrazem jinyckign. Ty lze
spatovat - kron¢ vySe uvedenych - j@St nekterych dalSich vyznamnych aspektech:

. pacienti s vytoky nejsou spravmySetovani a jsou l&ni lékdi jinych odbornosti
. neprovadi se depistaZz zdig kontakh infekce, dispenzarni pé o nemocné s PN
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. naopak se provadi samadikélstvi a neodbornd distribuce {ék osobami
parazitujicimi na prostituci.

Rozdily v trendech hlaSenyclhipadi syfilis a kapavky v poslednich letech mohou byt
krome jiného zgisobeny rozdilnym klinickym vzhledem g@einich giznaki onemocsini -
syfilis pati k STD manifestujicim se ulcer6znimi projevy vadil genitdlu (ale i
extragenitaly), pro které je nemocny spiSe odeslan k dermatouotgovi, kdeZtokapavka
se projevuje zaftem postizenych organ negastji urogenitalnich, s vytokem aené
intenzity, ktery obvykle neni neodborniky spréwozliSen a bez zji§hi pivodce jimi byva
chybrg |écen, i sowasné absenci spravnych epidemiologickych pdstup

V dalSi¢asti tohoto sdleni budou uvedeny &které zakladni informace o nejzavadgich a
nej¢aseji se vyskytujicich pohlavnich nemocech u nés:

Syfilis (prijice)

Syfilis je nejzavaz§si a nejslozitjSi bakterialni léitelnou pohlavni nemoci. M4 od samého
pocatku systémovy charakter a nméa probihd intermiterdnchronicky s manifestnimi
projevy stidanymi Gzné dlouhymi tdobimi klinické bezfznakovosti. Bhem svého pibe¢hu
muaze postihnout kterykolivwtni organ nebo tkéa

Pavodce: Treponema pallidun{T.p) pafkici mezi treponemata parazitujici. Komplikovanost
klinického obrazu tohoto onemasTi, Uskali jeho sérologické diagnostiky i imunoldgi
zaludnosti jsou dany morfologickymi a biologickyctiarakteristikami fwodce. Mnohé
nové poznatky finesla v poslednich desetiletich elektronovd mikopge, moZznosti
tkadnovych kultur a molekularni biologie, které umozndiferencovat struktury i genom
Tp.

Klinika onemocnéni: Zakladni rozdleni syfilis podle zpsobu penosu rozliSuje syfilis
ziskanou (akvirovanoy)ke které dochaziipnosem infekce z nemocnétloveka, hlavré
pohlavnim stykem(ale i extragenitalné!) a syfilis vrozenou (kongenitalni)yznikajici
transplacentarni infekci z nemocné matky na pldd¢h4. ndsice gravidity !).

Dalsi klasifikace z hlediska infékosti umo#uje cElit ziskanou gFijici na ¢asnou
infekéni, ktera zahrnujé a ll. stadium s obdobintasné latence (celkem asi dva roky od
infekce) apozdni neinfekni se stadiem pozdni latence a nasledhynstadiem.
Klinicky prabéh nel&ené ziskané syfilidy schematicky uvadi Tals.
Prijici__vrozené chybi 1. stadium. Blime ji na syfilis vrozenou ¢asnou
s generalizovanymprojevy, které jsou obdobou sekundarnfijipe ziskané a syfilis
vrozenou pozdniktera je obdobou terciarni syfilidy ziskané. Kiky obraz vrozené
syfilis uvadi Tabg. 4.

Diagnostika p¥ijice:

1) Mikroskopické vySaeni: Pro rychlou diagnostiku je prakticky vyznamné a
nejdostupjSi mikroskopické vySekeni v zastinu Prikaz T. pallidum v zastinovém
mikroskopu je absolutni diagndézou primarni, sekamigacasné vrozené ifjice a
piipadného infeéniho relapsu onemoéni. Usgsny byva zejména terstvych projet
primarni syfilis, u gkterych projew sekundarni fjjice (sliznicni zmeny) se podd mére
castji. Pro mikroskopické vySégni se pouziva sérbzni tekutina, respindkg mok,
odebrany ze spodiny chorobné léze.

Pro dermatovenerologickou praxi plati, Zze na kazdozivni, ulcerdzni, fippadré
mokvajici [ézi na genitalu je nutno nahliZet jako suspektni onemoeéni prijici, pokud
se v zastinu syfiliticka infekce nevyldiu Rovrez jiné afekce #Ze a sliznic, je-li
v anamnéze sebemensi pa@ed na pijici, maji byt ve vSech ifpadech mikroskopicky
vySeteny.

50



Bohuzel az HliS ¢asto jsou projevy syfilidy na genitélu, rtech asfianici dutiny astni
povazovany za neSkodny herpes simplex, za drolzndntita, kvasinkova onemaaen,
afty a jiné za#ty sliznice dutiny Ustni.

2) Seérologicka diagnostikal) ostatnich forem ifjice stanovime diagn6zu na zakiad
klinickych projewi a sérologickych test VySeteni mozkomisniho moku je indikovano
zejména f podezeni na pijici CNS a v dalSich vyjmenovanychipadech.

Zaklady sérodiagnostikyiflice byly poloZeny jiz v roce 1906, kdy WassermaNeisser

a Bruck vyvinuli techniku komplementfi¥ai reakce. Laboratorni sérologiéijige dala

prakticky zaklad vzniku imunologie jako takové. Qé doby doSlo k vyvoji stale

citlivéjSich a specitit¢jSich test k diagnostice fijic, které umo#uji stalecasrgjSi zachyt

onemocsni. V praxi se pouZivé jejich kombinace. Sérologidiagnostika i v s@iasnosti

zastava nejdlezitejSi metodou pro diagnostiku sekundarni a tercigfijice. Podle druhu

zjistovanych protilatek rozliSujeme dva zakladni typsosggickych reakci:

a) klasické lipidové (netreponemove) séroreakce (staimd testy na syfilis - STS, testy
prvé generace)

b) specifické treponemové reakce (testy druhé gengracangené na rozpoznavani
specifickych antitreponemovych imunoglobdlitypu 1gG a IgM.

3) Likvorologické vySeteni: U kazdého nemocného podelzho ze syfilitického
onemockni CNS je teba krond sérologického vysegni krve vysdit mozkomiSni mok.
Stanoveni diagndzy neurosyfilis je vSak obgj&n

Interpretace vysledk vySeteni sérologickymi a likvorologickymi testy nalezo dukou
venerolog, ktefi na jejich podklad a znalosti anamnestickych udla klinickeého obrazu
onemocgni stanovi optimalni ebné schéma.

Lécba: Léceni syfilidy ma svou historii, od pouzivani kovontéti ve fornme vtirek "rtuCove
masti", j6du, salvarsanu, neosalvarsanu, vizmutiopyeparat aZ k antibiotické terapii.

Dodnes #stava nejainnéjSim Iékem penicilin. Velky vyznam ma dosazeni jeho

minimalni treponemocidni koncentrace (0,03 IU/mRrgvnim séru a tk&nich, protoze
pii jeho nizSich koncentracich e T.p. prejit v rezistentni formy. U paciant
piecitlivélych na penicilin je nutno podavat jina vhodna hiotika v gisluSnych
davkach stanovenych dermatovenerologem.

Nedodrzovani dopotené I€by nedisciplinovanymi pacienty, kdy dochazi v jejim

prabéhu k poklesu koncentrace PNC pod uvedenou hladoywa ¢asto picinou
"nevyswtlitelnych" terapeutickych neugphi.

Gonorrhoea (kapavka)

Kapavka (gonorrhoea) je kosmopolitni infekni choroba a saasré negastji hlaSena

pohlavni nemoc ve &t i u nas. Experti WHO odhaduji jeji vyskyt ve¢gvyna 40 mil.

novych gipadi rocné. Nejvice je postizenasiova skupina mezi 15-29 lety. V s@msné dob

dochazi k pesunu do jestmladSich ¥kovych kategorii. Infekceadcatek, ke kterym dochazi
zejména ve &ku 5-6 let, byvaji ziskané od nemocnych matek niebtca pii zanedbani
potrebnych hygienickych opiani.

Pavodce: gramnegativni diplokok, Neisseria gonorrhoeae (Gonococcus Neissgri
vyvolavajici primarni zattliva onemocsni sliznic m@ového a pohlavniho Ustroji,
koneniku a hrdla. Tato mista mohou bytirpo infikovana v zavislosti na technice
sexualniho styku. Primanmohou byt také infikovany spojivky ¢b novorozence
nemocné matky v ibéhu porodu. U dosflych byvaji @i infikovany jen gilezitostre.
V sowasné dob se zidka vyskytuji diseminované projevy kapavky s pastim
pohybového aparatujike, nitroblany srdsi a duhovky oka, stejnjako gonokokova
sepse Vv tsledku rozsevu gonokékkrevni cestou.
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Gonokoky maji vyraznou afinitu k cylindrickému egit tkani vySe uvedenych
organi, dlazdicovy epitel je &i nim dosti odolny. Jsou striktrparazitické, velmi malo
odolné k fyzikalnim a chemickym viivn, citlivé na vyschnuti a roea kyslik na &
pusobi zhoub#& Pokud nejsou dakym zpisobem chrainy, hynou mimo do do 1-2
hodin. Elektronovou mikroskopii v8ak byla z§is&a i tvorba odolnych granularnich tzv.
L-forem.

Klinika onemocnéni: prabéh kapavky je v satasné dob mirngjsi, komplikace jsou relativn
vzacné, prodlouzila se inkubdd doba, pibyva pipadi s nevyraznymi klinickymi
piiznaky nebo i zcela beipnakovych, pravgpodobr v souvislosti £astym uzivanim
antibiotik. Jejim rezervoarem byvaji zejména Zevdkaza byva zjiha @i onemocgni
sexualniho partnera. Moderni laboratorni diagnkétimetody umaluji identifikaci
téchto subklinickych fipadi.

Klinicky obraz je fizny u obou pohlavi, liSi se v3ak i étda pi lokalizaci mimo
mocovy a pohlavni trakt. Podle toho je mozno rozli&tpavku muzskou, Zenskou,
détskou, mimogenitalni a metastatickot®odle pibe¢hu Ize dlit kapavkuna akutni a

chronickou.
Symptomatologie nekomplikovanych a komplikovanycnem GO mui a Zen je
uvedena %
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Tab.¢. 5av Tabc. 6.

Diagnostika: Za minimalni diagnostické schéma pozZaduje Naroefgrertni laborat® pro
diagnostiku kapavky ¢R tato standardni vydeni (provedend ipd nasazenim
antibiotik):

1) Mikroskopicky pfikazv na€ru barveném podle Grama
2) Klasicky kultivatni prikaz na plotnach s modifikovanym krevnim agarem
3) Identifikace izolovanych kolonii barvenim podle @ oxidasovou reakci se
zjisténim kvasnych vlastnosti gonokoka a fikazem citlivostiizolovaného kmené\.
gonorrhoeaena antibiotika a chemoterapeutika
4) Moderni trendy v diagnostice gonokokového onenintm poslednich letech usiluji o
rychlou a selektivni identifikadl. gonorrhoeaea pouziti metod molekularni biologie

Terapie: Neisseria gonorhoeae (N.Gj@ rnizr¢ citlivd vaci antibiotikim. Nekteré kmeny

produkujici penicilinasu, jsou rezistentni &&i penicilinim a oznauji se PPNG
(Penicilinasu produkujici N.G.). Jejich prevalerstéle stoupa. Krotntoho gibyva
kmenmi N.G. schromosomalni rezistenci vaéi penicilinam, tetracykliim i
spektinomycinu (CMRNG) a objevily se kmeny s vysokgazmidovou rezistenci
vaci tetracyklinu (TRNG) a chinolinovym prepaitét (QRNG). Subklinickou
chromozomalni rezistencit¥i penicilinim a tetracyklibm lze dosud zvlddnout
podstatg vysSimi davkamidchto antibiotik.

Pro jednotlivé formy kapavky (nekomplikovanou uroigéini, akutni komplikovanou,
infekci hrdla a konéniku, metastaticky diseminovanou formiiipp gonokokovou sepsi)
je nutno volit gislusna terapeuticka schémata v zavislosti na typswolavajicich
kmen.

Chlamydiové urogenitéini infekce

NejcastjSimi pohlavié prenosnymi infekcemi ve vyvinutych zemichétvjsou v sotasnosti

chlamydiové moové a genitalni infekce. Veétsinge zemi vSak nepodléhaji povinnému

hldSeni a tak je jejich vyskyt j€dmére dokumentovan nez u klasickych venerickych chorob.

Maji pestrou, ne vSak vyhra&amou klinickou symptomatologii s tendenci k &tinym

komplikacim (nap Reitefiv syndrom s postiZzenim klotb kuZze, panevni zatliva nemoc).

Nel&ené zfisobuji prolongovanou subklinickou infekci towé trubice, dlozniho ¢ipku,

ocnich spojivek a plic. Komplikaci u novorozéngsou inkluzni za#y ocnich spojivek,

zarety nosohltanu, zapaly plic. U Zen vznikaji 28nvejcovodi, neplodnost, mozny je i z&n

okoli jater. U muii zaréty nadvarlat a prostaty, u obou pohlavi paképakliouba.

Pavodce: Pivodcem &chto infekci jeChlamydia trachomatisRod Chlamydiapiedstavuje
skupinu gramnegativnich nepohyblivych baktérii,ré&tdyly dive pro svou malou
velikost povazovany za viry. V dalSim vyvoji se mlfo, Ze na rozdil od vir maji
bunéénou stnu a vlastni proteosynteticky systém. Chybi jimkvEampletni dychaci
fettzec a tudiz nejsou schopny energetického metabolianjsou zcela zavislé na
energetickém metabolismu hostitelskékyu

Podle sérologickych vlastnosti se rozliSuje zatgymeére 15 sérotyp: sérotypyA-C
zpasobuji o¢ni_trachom L1-3 vyvolavaji lymphogranuloma venereuifinguinale) a
ostatni sérotypyp-K jsou mivodci genitalnich nespecifickych infekaievazré sexualg
pirenosnych s moznymignosem i na&i. Maji tendence k systémovym komplikacim .

Chlamydie je mozno kultivovat na tk@ych kulturach, ve kterych lze v tkach
mikroskopicky rozeznat avzakladni formy vyvojového cyklu chlamydii, ktesy jejich
zvlastnosti a pomaha jim v obggproti hostitelskym imunitnim mechanigém:

infekeni elementarni diska a neinfeéni, metabolicky aktivni formyretikularnich

telisek
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Diagnostika: Pro gimy prikaz Ch.t. ma vyznam spravny #pob odiru dostaténého
mnoZstvi materiadlu i se slizmimi buikami, ktery je dlezitym faktorem pro
spolehlivou diagnostiku infékiho agens. Ze zakladnich vy&eti jsou k pitkazu
pouzivany:

1) Mikroskopické vySeeni

2) Kultivace agens na tkévych kulturach

3) Rychlé gimé imunochemické testya principu enzymoimunoanalyzy

4) Hybridizatni techniky detekujici pitomnost genomuCh.t. pomoci specifickych
zna&enych genovych sond (Gen-Probe),

5) Amplifika¢ni metody vyuZivajici PCR (_polymerazadzova reakce)

6) sérologicky pitkaz specifickych protilategroti chlamydiim ELISA testy

Klinicka symptomatologie: je shrnuta v Takg. 7.

Terapie: Tetracyklinova, makrolidové antibiotika, chinolomderivaty, u komplikovanych
piipadi v prolongované k&g, trvajici az 21 din Pro uspsSnou l€bu chlamydiovych
urogenitalnich infekci a k vyl@eni "ping-pong" infekci jsou pbné vySeeni i I&ba
sexualniho partnera).

Postup proti Sikeni pohlavnich nemoci

Reseni problén spojenych s pohlavnimi chorobami (PN) neni jeneZébsti
odbornych Iék#, ale i \&ci spol€enskou, resp. politickou.

Dusledky pohlava pienosnych nakaz jsou pro lidskou spgolest i historicky
nesporg znaneé: postihuji vSechny vrstvy obyvatelstva, zvySogmocnost, zjsobuji
predtasnou invaliditu i dmrtnost a negatévavliviuji kvalitu potomstva.

Jsoutrazeny k nemocem socialnim a jirpzené, Ze kazdy vysly stat se jim chce
branit snahou o zaji&ti jejich wasné diagnostikyfadného léeni, dislednych kontrol a
omezeni roz$ovani €chto chorob na dalsi partnery, cetre déti, vhodnymi
epidemiologickymi opdéenimi.

Statni sprava zajfisije provadni uvedenych postupproti Steni pohlavnich chorob
prislusnymi zakonnymi opgnimi. V sodasnosti platnd opéni vychazeji v podstatze
zasad zakonas. 258/2001 Sb., jehoz novelizace s prasciwchi vyhlaSkami se znovu
pripravuje.

Pro informaci z nich vyjimameakladni zasady:

1) PN podléhajici ze zakona hlaSeni: syfilis, kapavkagkky vied, venericky
lymfogranulom.

2) Povinnost kazdého lékahlésit zjisné onemoceni PN.

3) Nemocnym je poskytovana dispenzarnégp@éa spadovych dermatovenerologickych
odctlenich podle trvalého bydli&t kde jsou evidovani, Klinicky a sérologicky
kontrolovani a preventivivySetovani na ostatni STD.

4) Lékar je povinen potit nemocného o podstahemoci a poteni si nechat podepsat.

5) Léka je povinen provest depistaznii&sti, zjistit vSechny kontakty a zdroje infekce,
které by mu ral pacient sdlit.

6) Nemocny se ma podrobitdéni a kontrolam. Z evidence je fagovan na zaklad
negativnich vysledkpredepsanych vySeni.

7) Nemocny nesmi ohrozit ndkazou jiné osoby (porusé&toi zasady je kvalifikovano
jako trestnyin podle § 226 tr.z.).

8) Na vSechny udaje zji&té v souvislostech s PN se vztahuje povinna itkéa
mic¢enlivost a veSkera dokumentace je uloZena jen nmanatevenerologickych
pracovistich. Dokumentace mezi zdravotniky se pogdn v zalepené obalce
s ozngenim "Oteve pouze |€k&.
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Dermatovenerologicka spaieost Ceské lékéské spolgnosti aktivié od roku 1991
upozonuje a ffedklada navrhy na nova optimalizovana legislatiypéteni s cilem omezeni
Sikeni PN i regulace nekontrolované prostituce. Bohté&eei Zadné z dosavadnich nafrrh
nebyly dosud fisluSnymi zakonodarnymi i vykonnymi organy statwegovany, coz e
podle nazar venerolog predstavovat vyrazné ohroZeniiggmého zdravi v budoucnosti a
vést k explozi STD, &etrg infekce HIV/AIDS.

Priloha (tabulky):
Tab.¢. 1

Sumarni tdaje WHO o infekci HIV/AIDS ve s\Wté (k prosinci 2002)
celkem 42 milion lidi Zijicich s HIV/AIDS, z toho:
. 3,2 miliébni déti pod 15 let,
v pribéhu roku 2002 bylo diagnostikovano celkem 5 mitigrovych gipadi, z toho:
. 4,2 mil. dosglych a
. 800 000 dti.
Tab. ¢. 2
VYVOJ POCTU POVINN E HLASENYCH PRIPAD U ONEMOCNENI
SYFILIS A KAPAVKOU V CR BEHEM LET 1982 - 2001
Rok Syfllls Syfilis Kapavka | Rok Syﬂlls Syfilis Kapavka
zisk. Vvroz. zisk. Vroz.
1982 359 0 9923 1992 265 0 7 455
1983 380 0 9 964 1993 233 0 4 700
1984 371 0 8 318 1994 369 13 2948
1985 320 0 7 378 1995 433 12 2 036
1986 222 0 6 875 1996 554 10 1194
1987 232 0 6 110 1997 604 16 1098
1988 243 0 6 554 1998 687 18 1 055
1989 171 0 6211 1999 731 17 995
1990 164 0 6 463 2000 967 11 888
1991 249 0 7 283 2001 1376 13 880
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Tab. €. 3 : Prehled klinického pribéhu nel&eneé ziskané pijice (upraveno
podle Z. Sava a L. Jirdsek: Dermatovenerologie

Casna infekéni syfilis (do konce 2. roku) Pozdni neinfekéni syfilis
Syfilis L., primarni Syfilis II., sekundarni Syfilis latentni | Syfilis II1., terciarni
Inkubaéni doba / piechazi v syfilis organa
prvni druha &asna latentni recidivujici  latentni Latence ————» prechazi v neurosyfilis
Sy I. séronegat. | séropozit. trva az do smrti z jinych pficin
123456 7 8 9/345 68 1012 14 16 18 20 22 24| 3 4 5 6 7 8 9 10 15 20 25
Od infckce: tydnu mésict rokil
‘ lLostiiem' pig}r{rfgril(ti(i)\\/fr;cl}(lobislrilépl?jevy AN e ! Tabes dorsalis  ——>
~ N o , .
Postizeni vlasového aparatu N :\‘ - - -Neurosyfilis R
Odeznivani koznich vysevi ~ 1 -- — Gummata koZni, kostni a jinych tkéni
) o . a organu, intersticialni zanéty
SpSeIc):?t('l:::fl‘lq(;klgosihnZin;)igjelizr;Jevy Lokalizované specifické kozni zané&tlivé projevy
Prodromy
Specificky zanét lymfatickych uzlin
Pozitivni treponemové séroreakce
Primarni afekt
Pribéh séroreakcei: | _ g—nespecifické reaginy |
V - T T T T ST T~ —— o _
/ - —=
/ t _ specifické protilatky (immobiliziny aj.) ~ S T =
4 trvaji u neléené syfilis cely Zivot SO Asiv25 % ) ) T ——
,/ \‘{pﬁpadﬁ reaginy vymizi, P SN
’ N\ klasické séroreakce
pd \ Se zneagtivizuji, v 75 % /
d \ piipadi jsou prokazatelné cely Zivot
1234567 809[(3456 81012 14 16 18 20 2224 3 4 5 6 7 8 9 10 15 20 25

Tab.¢. 4

VROZENA SYFILIS - klinika

pienos infekce z matky na plod placentou az odsice gravidity (potraty syfilitické matky do 3&sice jsou z jinychigvoda
stupdi, forma a pitbéh vrozené syfilis zavisi na stadiu infekce matiiyn(Gerst\jsi, tim je plod vice ohrozen)

STADIUM INFEKCE MATKY

POSTIZENi PLODU

KLINICKY OBRAZ

Nékaza matky soasné s oplozenim
(nebo &sre pred nim, pip. po r’m)

SYFILIS PLODU (nitrod &lozni)
Masivni zaplaveni placenty i plodu treponem
Plod umira a dojde k potratu, resp.
predtasnému porodu mrtvého plodu

Kuze mrtvého plodu macerovana, na kmiith
btyganech nélez zéw pojiva vnitnich orgén (tzv.
plazourkova jatra, postizeni plic, Zny na kostech).

StarSi infekce matky nebo nakazi

1 SYPHILIS VROZENA CASNA

Anemické, atrofické d# zaretlivé postizeni plic

matky b&em druhé poloviny|Plod se rodi Zivy neborediasré narozeny. Dit|jater, koZni vysevy (erupce Il. stédia), difugni

téhotenstvi s nel€enou SY umira do 1 roku, pokudegije,| infiltraty na dlanich a chodidlech, kolem Ustnihp a
je debilni, kachektické a anemické. analniho otvoru; puchig s naslednymi erozemi pa

dlanich a chodidlech, postizeni sliznic dutiny Gigtn
nosu, (syfilitickd ryma) a kostni zmy na lebce
(caput quadratum)

Matka v obdobi latence syfilis SYPHILIS VROZENA POZDNI Hutchinosonova trias  (Hutchinsonovy  zupy,
Projevy vznikaji nebo se stanou napadnymi gdkiboky zawt rohovky a vestibularni hluchotq),
roce Zivota, maximum v pubért typické zngny na kostech: deformity lebky,

olympské celo, sedlovity nos (nejvyraZjsi
znamka), gotické patro, ztkni sternalniho konge
klieni  kosti, Savlovité holenni kosti, postizeni

vnitinich orgaf a CNS
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Tab.¢. 5

Symptomatologie hekomplikované kapavky

LOKALIZACE MUZI ZENY
- zarit motové trubice -nékdy| - zarmét macové trubice i
MO COVE a POHLAVNI be; k|lr]ICk,yCh pﬁlznalﬁl _ CIVE)ku &lozniho - ¢asto bej
- . - hnisavy vytok z méové trubice| ptfiznaki
USTROJI g T e
- péleni a‘ezani pi moéeni - genitalni vytok
- péleni pi moceni
- bez giznaki
- - nebo:
KONE CNIK vytok stejné jako u muze
krvaceni
bolest i defekaci
- bez giznaki
- nebo:
HRDLO bolest v hrdle stejné jako u muze
lehké zarudnuti
Z&rst krénich mandli
- zarudnuti spojivky
OKO - hnisavy vytok stejné jako u muze
- zargt rohovky

Tab. €. 6

Symptomatologie komplikované kapavky u dosglych

KOMPLIKACE |[MUZI ZENY

zaret Zaludu a pedkozky, topéivych zarety pochvy a zevniho genitélu
téles penisu, okoli mmvé trubice zarét Zlaz u posevniho vchodu

- zaretlivé zuzeni pedkozkového vakd zartt ¢i krvaceni z dlozni sliznice
- obtizné méeni (zUzeni ma trubice) zarety vajeiniki a vejcovod (bolest

- casté méeni, paleni, mrazeni, v podkisku),
- bolest @i tlaku na stolici g - zaréty malé panve - citlivost panvi i
MISTNI vyprazdiovani, zmsobena z&ttem vaginalnim nebo rektalni
prostaty vySeteni, horéka, bolest hlavy

- zargt chamovodu a nadvarlat
Pozdnim dsledkem jsou:
- panevni invalidismus,
- mimod&lozni &hotenstvi
- sterilita

- vyrazka (zejména ruce a nohy)

- zartty Slach a kloub stejné jako u muze,

- zéaret duhovky (bolestivé, zarudl&ip| pouze vyrazky jsouietelrs ¢astjsi
nepravidelné zornice )

- zargt nitroblany srdeni a mozk. blan

CELKOVE
(rel. vzacné)
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Tab.¢. 7

PREHLED KLINICKE SYMPTOMATOLOGIE CHLAMYDIOVYCH INFEKC i

. _ NOVOROZENCI »
LOKALIZACE MUZI ZENY A STARSI DETI
KOJENCI
— Zart maové trubicd — Zanst mocové trubice — zarst zevniho genitdlu Y — zarét zevniho genitél
hlenového charakteru — Zanst & zmeéna vystelky dl. dévcatek infikovanych fi a pochvy u dvcat
—  Zanst nadvarlat Eipku, prichodu porod. cestami (maze byt takd
MO COVE Al Zamt at — Jarst &l slizni nem. matek indikatorem
POHLAVNI arct prostaty zarct ocl. slhiznice pohlavniho zneuZiti)
USTROJI — Mirn& genitalni infekce — zArgt vejcovodu
— krvaceni u  gravidnich,
predtasné kontrakce a poro
— neplodnost
PANEVNI A -

BRISNi DUTINA

"panevni zagtlivd nemoc"

— Zarst koneniku| — Zanst kongniku — Zaret koneniku - u obol
KONE CNiK (homo/bisexuélové) pohlavi Rhem 1. roky
Zivota, zejména u di s
chlamydiovou pneumonif
—  zérst spojivek: jako u mua —  zérst spojivek —  zarst spojivek
OKO - preneseny z mo a pohl. Ust. (b&éhem porodu od inf. matky,
- nebo ziskany (v bazénecH - cas€jSi nez gonokokovy)
swimming bath conjunctivitis)
— Reitefiv sy. (klasicka triad jako u mua
s postizenim mo trubice,
. oka a kloubni vystelky),
POHYBOVY % ;
b nekdy i
SYSTEM - . .
— kozni projevy (zhruéni
rohové vrstvy plosek atd.)
— suchy zagt Zaludu
DYCHACI — u dosglych nedostains | iako umuk — pneumonie
SYSTEM proquumgn'é_ asociaqe CJT. —  zanst nosohltanu
s respiranimi infekcemi ~ ryma
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B. Metodicka ¢ast

Zaklady intervenénich metod pro Wwitele
PhDr. Richard Braun

Nasledujici text je wen €m, ktai ch&ji a¢inné pomahat &em v roli poradé a divérnika.

Pokusime se nalitelskou profesi podivat s ¢itym nadhledem. Pofize nam to najit
mista, ktera tvd nejwtSi barieru mezi pedagogem - nadSencem a pedagegem
profesionalem a poradcem.

Ucitel ¢i vychovatel se dern nachazi v mnoha né&ekavanych situacich. Toto
povolani je nartné pedevSim neudtitelnou variabilitou, na kterou ale ¢itel musi
bezprostedre reagovat. Vnimat &i, svou socialni roli a odp&dnost z ni plynouci. Proto
zcela pirozert nastupuji stereotypy a zautomatizované reakcere kigak perostou
v pedagogicky styl. Kazdycitel je jiny, ani jedna hodina (natoz cely denket¢ praci neni
podobna jiné. A tak ditel miZze pocase pijmou tradované dogma, které je mozné viyifad
nasledujicimi body:

1) witel vZzdy zn& spravnou odpé&d a vi, co je spravné

2) kazdé di¢ mame radi, ke vSenttem jsme empatii

3) je tu od toho, aby pomohl dit (za kazdou cenu)

4) musime di powit o tom, co je spravné a co nikoliv

5) ve vyuce by neio byt prazdné ticho, Ize hagxre &jak smysluplg vyuzit

a mohli bychom pokksovat...

Do takového zorného Uhlu stavi pedagéasto i véejnost! To neni soupis ,,chyb”, ale
ukazeme si, jak jsou tato dogmata pro praci dobmdradce brzdici. Kolik omezeni nam
piinaSi. Pokusime se také nastinitugpb, jak odhodit &snou skedpku ,Witelské
profesionality” a obstat.

Predstavme si, Ze z&titelem fijde di€ a chce s nim soukrairhovait. Trapi se
s problémem, ktery mu jizierista fes hlavu, a tak prvotni nadSeni, Ze to zvladne samo
selhalo. U¢domme si, co se vvm odehravd! Museloipkonat ukity ostych, vzdalenost
(generéni, v socialnich pozicich) a naiglusné dvie ,zaklepat‘. To znamena, Z&iiele
povaZzuje za dvéryhodného. Byva obvyklé, Ze se dita své starosti stydi.d@kava jist
pochopeni, podporu, mozna radu, pomoc. Jak tediupmsat, abychom v takové situaci
obstali? Pokusime se to shrnout:

» Dobre pozorovat — jak ditprichazi, jak se asi citi, jaké signaly vysila. Jactple,
litostivé, je smutné, skleslé, usmiva secilené. Nebo dokonceupobi jakoby bez
emoci, i kdyZ mluvi o dramatickyclteech? Lze vytrénovat zachyceni celé neverbalni
komunikace (gesta, posazeni, mimiku...)§gged samotnym slovnim slénim.

« Dat najevo, Ze nas problém zajima — v praxi to @r@ni najit dostate¢ dlouhy
casovy prostor (nebojme seditict, Ze tato pestavka neni dostat® dlouha a Ze by
bylo vhodné se sejitaba v il druhé), steja jako prostedi. Neni mozné abychem
intimniho rozhovoru rusil napkolegaci jiné deti.

* Nebagatelizovat — i sebemensi problém byl nat@dikazny, Ze se d@itodhodlalo jit az
za nami. V praxi se totiz ukazuje, z&tidsoli ,zastupny problém* ieba banalni, aby
si vyzkouSely naSe reakce, nasivétyhodnost. Teprve, kdyz sggswdci, Ze mame
pochopeni, pak zaou mluvit 0 mnohem zavagsich wcech.

 Dit¢ eman¢ prijimat — dicko pes pozna, zda uZijeme n&nou empatickou
powku (,j& vds mam vSechny rada®), nebo zda to také&time. Jde tedy o to nebyt
v roli ucitele ale sam seboujovékem. Nemusime s dtem souhlasit, aipsto mu
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mazeme porozugt, chapat ho. Emm¢ jej akceptovat. Pozor nagty ,vzdyt jsi
Sikovna holka...“. Nelze ani city die zleltovat (,a tohle & trapi, takova hloupost?*).
Tohle vSechno dit podwdone ,¢te” a mnohdy je to @vod, pr& samo rozhovor
piedcasre ukorti. Citi se blokované pro dalsi hovor.

* Maximalrg podpdit rozhovor — nechat nerugedité vyprawt jeho gibeh, i s tim, Ze
je treba chvili ticho, kdyZ hled& slova. To, Zejszahlcujici negativni (a chaoticky)
pocit za&ne formulovat slovy, je nejjednodussi psychoteraglasto samo najde
ieSeni, svou cestu. Zakladniaspby jak podpfit rozhovor jsou parafrdzovani,
interpretace, ujivani se o spravném pochopenéledi formou zptnych dotas,
prosté pitakani apod. Tato podpora se vSak nesmi zvrhndwhapustou zidavost,
slickni ¢i naopak na ,vys@ébvani“. Problém by nas ¢hlidsky zajimat!

* Nemoralizovat — dévelmi dol¥e vi, co se ma, co ne. Nemusimeiip@minat. Pokud
by to di€ newdélo, pak by nevznikl vnini konflikt a ani cely problém.
Moralizovani misobi rusi¢. Kazdy z nas si jistze svého zivota vzpomene na chvile,
kdy cklal veci, které se netliaji. Pochopme i to dit

* Neradit — to je asi ngjtSicast rozhovoru (préavvzhledem ke zmimému dogmatu)!
Idedlni je, aby s naSi pomoci dipiiSlo na své vlastnfeSeni. Nas podil byiip
intervenci n&l spativat v tom, Ze porizeme dikti problémy pojmenovat, rozkryt celé
dalSi zorné dhly (na&gklad mluvit za rodie, za kamarada..). Hla¥nsi musime
uveédomit, Ze nikdo z nas nevi (ani sebezkéggrodbornik), co je pro ditto nejlepsi.
Proto Wty typu : ,musi$ tedy udat...“, ,nejlepSi bude, kdyz...“, ,rozhodn
udélej...”, jsou velmi nebezpmé. Rejimame tak zcela odp&inost za dalSi kroky
ditéte. To neni ani spravné ani Zadouded®o dit jist¢ ocekava wjakéreSeni. Pak je
dobré sdlit spis swij pohled a nabidnout jej jen jako jednu z mozn@sis, ja bych se
asi pokusila...”). Nebrat své&eSeni jako jediné mozné. Zvi&StkdyZz pro dit
pusobime jako firozena autorita!

* NesnaZit se 0 nemozné — hi&lad pomoct v kazdémifpac. Nastavaji situace, kdy
pomoci nenizeme. Nafiklad nam dit nedovoli oslovit rodie, kterych se &sky
problém tyka. Pak je nutné to respektovat. Takénsehdy neda problém igsSit ze
dne na den, za jedno sezeni. Také ii@mme slibovat, co neieme splnit. Pozor na
sliby typu: ,nikomu to nepovim...“. Pedagog je vazéwymi povinnostmi! Je ale
vhodné ditti vyswtlit, pro¢ je nutné problém hlasit dal. Co tim zakonna uUprava
sleduje, atd. Vyplati se dft nabidnout ,souputnictvi“. Nizeme byt s nim
v zatzovych situacich. Ale i jindy bychom i spolupracovat s dalSimi odborniky a
svij postup s dittem konzultovat, dokonce jej Zadat voleni tohoto postupu.
Ve spolupraci s rodi vyhledat (a k problémuijzvat) i dalSi odborniky. Ditsi ¢asto
tento postup ndpje. Je na nas mu vy&iit, pro¢ je to dilezité. Pokud mé pedagog
pocit, Ze o dané problematice nevi dostatennoho informaci, rize tyto odborniky
vyhledat sam. Mze napiklad vyuZit telefonickychii internetovych poraden, linek
davery.

* Nebojme se fiznat, Ze Bco nevime, nebo s tim sami nemame zkuSenosti. Nezréa
to Zzadnou chybu, jen konstatovani faktu.

« Ucitel by mél byt privodce dikte v jeho problému. Ne soudce, ani tiaeny, ale spis
starSi (mozna i chybuijici¥ipel.

Pro ilustraci uvadime skutey rozhovor Skolniho psychologa&snactiletou divkou, tak
jak jej psycholog zachytil :

Velka prestavka, na chodhb ,Mohla bych s vami dnes mluvit?“ Kdtae¢ je negiijemné
frekventované misto na chafjlproto se snazim rozhovor zkréatit :
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»Jisté, v pil druhé ti to vyhovuje?“. Odpovida a uZéspa jinam : ,No, to by Slo,fjdu za
vami!*

Katgina pichazi a neni ji #iliS do hovoru. ,Poséi se u m§, co pro tebe mu¥
ucklat?”. Nediva se dodd, rozhlizi se po mistnosti, kterou ale jinak zp\dte, ja bych se
chttla zeptat, jestli musilovék vzdycky hlasit, kdyZ ogtem vi..."

»Jestli ti rozumim, zda ma oznamit, kdyz se dozwégem zavazném?*

,NoO, tteba, kdyZ vidi &co Spatnyho, kdyZ je u toho..."

» Takze, kdyz je stdkem rgjaké trestn€innosti?*

.1 reba..”

Je Zejmé, Ze se jednd o jeji vlastni zkuSenost. Schibg@vza ,0becné hledisko”. Jeha
posilit jeji divéru a chdi sclit své trapeni:

.ViS, povinnost ze zakona je jedn&cv Druha ale vlastni gdomi. Nekdy seclovek trapi tim,
Ze rtkomu mohl pomoct, & emu mohl zabranit...“ #birame mozZnost ,obecnosti*
rozhovoru: ,Nebyvaji to hezké mysSlenky! Ale myslsn Ze pomoci se da v kazdé chvili.
Tyké se to Tebe neb@&koho blizkého?*

Kateina se chvili snazi maskovat: ,Vite jedna moje kardka, neni z nasi Skoly, se dostala
do maléru. Vidla, co vidt nentla a tel’ ji vyhrozuji, Ze to nesmi nikomtict. Je na tom
blbe.“

»10 chapu. Je to ho@gmegijemna situace. Wité¢ ma strach a nevi, co dal. Navic jidistapi,
jak v situaci obstala, nebo spi$ neobstalad’Pej vymyslet, jak ji pomoct, co ji poradit...”
,O0na se za vami boji, ublizili by ji!*

,Chces mitict, pokud to vis¢eho byla ssdkem?*

,NO, ona se fipletla... ale nesmite to nikomiict... kdyz ti kluci obrali jednohofetaka o
penize a bundRvali na ni, Ze jestli cekne...*

»10 muselo byt hod&inegijemné, te’ se jich uéité boji. Na druhou stanu je ji dité lito toho
malyho kluka...“ Psycholog pracuje s tichem, jakobyamé situaci uvaZzuje.

» Ja vam néekla uplr vSechno...”“ Opt prace s tichem, psycholog naslouché:

»Ja, ... vite,... byla jsem u toho ja....“ Psycholog gdporuje: ,To se rize stat kazdému
z nas. Ne kazdy najde odvahu s tidsconuctlat a je to pirozené. Strach a obavy maji svou
silu.”

~Jenze oni si budou pak dovolovat. J& nechci, atlkomu dal ublizovali...“ Katéina se
zdraw rozilila a ziskala odhodlaniéei menit.

»Tak, co s tim udlame?*

» Nevim, ale p#ad se bojim jejich pomsty, zesmmlati...“

,ViS, povim ti tef’, co ti mohu nabidnout. Jak ti mohu pomoét ¥esit. Vybereme spolu to,
co ti bude nejvic vyhovovat, ano?*

Pro takto vedené rozhovory je pochopitelmnutné mit vhodné prostory, jak jiz bylo
uvedeno. Klid a fijemné prosedi v ditti vzbuzuje dobry pocit. Mnohociuela své zaky
posazuje do desel a nabizeji @erstveni. To vSeifspiva k neformdlnosti a tudiz ietsi
spontaneit rozhovoru. Pokud by &h byt nekdo dalSi pitomen rozhovoru, musi s tim &it
souhlasit.

Na probléem niZze upozornit také gkdo jiny, nez samo dit— spoluzaci, dalSi ditelé,
nékdy i rodice. Pedagog by #h zvazit, zda je vhodné ditoslovit, zastavit jej v jeho
prirozeném prosedi, nebo jej pozvat na soukromy rozhovor. V torptgpact mizeme
pccitat s tim, Ze détnebude ochotné o svyckoech hovéit. Nebo to nebude citit (na rozdil
od ostatnich, pdpna rozdil od skutmého stavu &ci) jako problém. Pak se s tim &tmechg
musi &itel smkit. Nelze ditti ,vyrobit“ problém, kdyZ ono jej nepotiije nijak tizi.
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Velmi dilezité je ovSem podobnaiinnost dokumentovat. Pedagog musi mit velmi dobry
piehled o poskytovanych konzultacich preétid(samozejmeé, nejen pro &). Neni to
samouelné ,papirovani“, ale velmi cenny material. PoZiosamotnému pedagogovi, ktery
tieba za gjaky ¢as bude paebovat do svych poznamek nahlédnout, nebo i da&ertim,
ktefi budou s diitem pracovat. Je &it¢ vhodné, aby i ucitel svij poznamkovy blok uteny
praw na dokumenty tohoto typu. Co bylm v takovém zapise byt? tit¢ datum atas, kdy
prokehl hovor, psychicky stav dite a strdnd formulace jeho problému, obsah dalSiho
rozhovoru a pak to, &m se ditel a dit rozesli {eSeni). Nebojme se zachycovat detalily.
Snad neni nutn&lis zdiraziovat etickou strdnku poradenskénosti.

Uvedeny text pedstavuje zakladni orientaci v problematice porakiénilohy pedagoga.
Je z toho fejmé, jaké naroky to na jeho osobnost klad&l. By totiz mit ve svych ,Zivotnich*
tématech jasno. Nelhe totiZz vystupovat v ngené roli, ale musi davat najevo své vlastni
lidské nazory a postoje. Proto se ukazuje jako kajfii cesta moznost dlouhodobych
prozitkovych vycviki (obdobnych jako u psycholayi pro pedagogy. Zatim je to vSak hudba
budoucnosti.

Hry a techniky v prevenci komerniho sexualniho zneuzivani éi
PhDr. Richard Braun

Jednou z oZehavych otazek &asné Skoly je primarni prevence socdialn
patologickych jeu. Ukolem je vytvait systém nejizngjSich pestrych aktivit prodti, které
maji za cil jednak upozornit na nebedipekteré socidlé patologické jevy fedstavuji a
jednak naduit déti jak se jim ubranit a jak smyslugivyuzivat volnycas. Nedilnou saiésti je
pochopitel’& i dobry monitoring situace na Skole.

Jak bylofeteno, tyto aktivity musi byt dostadt® pestré, aby #y Siroky akini radius a
oslovily maximélni poet cti. Nemohou se omezit jen naepavani informaci, ale &y by byt
prostoupeny aktivizujiciméinnostmi, nacviky. V naSich Skolach se jako jednaelmi efektivnich
forem ¢im dal tim vic uplatuje socialg psychologicky vycvik ve ffdach (skupinova sezeni).
V nasledujicichradcich se budeme zabyvat tim, jak jépravit, jak jej vést a jaka uskali e
piindset.

Jako socialné psychologicky vycvik budeme oznsmvat zvlag organizovana
skupinova sezeniét s vyuwujicim (tj. trenérem vycviku), ndp vychovnym poradcem,
ucitelem rodinné vychovy. Maji dité zakonitosti a vyuzivgprozitek jako zakladni
formativni prvek. V podstatjde o to zprosedkovat digti takovy proZitek v situaci, kterou by
v béZném Zivot nezazilo nebo zazilo poZd Nejde o ,hrani si s&mi“, ale o hru jako cestu
k psychice ditte. VyuzivAme sice to, Ze takova sezesii dbavi, ale neélame to pro
pobaveni! To by bylo nemistné opkastvyznamu her s psychologickym obsahem.

Pokud se rozhodneme do svéhsgbeni zgadit socialé psychologicky vycvik, pak
musime ¥dét, Ze ma jasna pravidla. Nejlépe se ziskajirgimté zkuSenosti s vedenim
vycviku, kdyZz se sami staneme na chvili frekverganttakové akce. V nabidkach
vzdélavacich instituci se objevuji semigdzangiené nahry s psychologickym obsahem
(psychohry). Neni to tedy zalezZitost pouze psychdlogple i dolse pipravenych a
erudovanych pedagégPripravu vSak neni mozné podcenit.

Pro pdadani vycviku je vhodné vyuzit co nejcivijai prostory. Obyejna Skolni
tiida mize efekt vycviku sniZzovat. Musime §itat s tim, Ze mistnost bydhy déti postupr
vyzdobovat svymi vytvory, které vigbéhu sezeni vytvid. Tento efekt ,zabydlovani® méa
ohromny psychologicky vyznam.&em umozni se citit ivérng, ziskaji pocit intimity a
neanonymity.

Fxi sezeni (na Zidlich, setiéach) sedime v kruhy bez stolk, ¢elem k sob. Ucitel
sedi také mezidmi a z této pozice &sSinou phabeh sezenitidi. VeétSiny aktivit se také
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aktivreé z(astiuje. Forma kruhu, kdy vSechnytdjsou zapojeny, Zadné nesedi midiaza
nékym, je vyhodna a psychologicky nosna. Wyjici ma navic o vSechétbch vizualni
piehled.

Takové sezeni umaidje vywkujicimu gipravit hry s psychologickym obsahem
v uceleném programwoporu¢end doba trvani takového sezeni je 90 minut. Skolni Zivot
v8ak zmisobuje omezeni tohoto prostoru na 45 minut. Jektemovatelné, i kdyZ je tento
¢asovy prostor opravduifis kratky.

Otazkou #stava, kde ziskat v rozvrhpotiebny ¢as Ucitel maze vyuZzit fidnické
hodiny, hodiny dalSich vhodnychiqun®ta (rodinna vychova, atanska vychova), kde je
osobnostni rozvoj s@asti osnov, neboétem nabidne sociatnpsychologicky blok nap
v odpolednich hodinach. Pro systematickou pracitiswu se hodi i Skoly vifrodk nebo
Skolni vylety.

Uspéch a efektivita sezeni zavisifedevsim na dobré motivacitéik tétoc¢innosti. Je
jim nutné na p&atku sdélit, pro¢ toto sezeni p@adame, KKemu by jim to mohlo byt dobré.
Snazime se &tit cil velmi obecr. Nag.: ,Dnes jsem pro vastjpravila techniky, které nam
mohoufict, jak se citime, kdyZz naskdo kritizuje...", nebo: ,Spolén¢ se dnes zamyslime,
pro¢ dochazi ke konfliktm mezi lidmi.”

Takové sezeni ma po motérdm prvku, pedstaveni programu a seznameni
s cilit¥i etapy:

* rozelrivaci hra nebo hry
* hlavni tématicka hrai hry
* shrnovaci zasrecné ,koletko®, poripact avizo dalSiho setkani

Rozehrivaci hry — jsou &Zné (nejlépe pohybové) hry. Slouzi k odreagovana rozhybani
déti. Tim se odpoutaji od Skolniho priesti a peorientuji se na jiny typ Skolni prace. Pokud
by nebyly v bloku sociath psychologického vycviku Zazeny, dti nebudou reagovat
spontand a program bude vaznout nebo nardZet na pasiviti daso¥ by mila
predstavovat asi 7 - 10 minut devadesatiminutovélukbICim je tida vice zvykla na
skupinovowinnost, tim kratSi rize rozehivaci hra byt. Zp&éatku vycviku se ji mze wnovat
VétSi prostor.
Tématické hry — jsou hlavni formativni prvek vycviku. Maji zal dprostedkovat diti
prozitek, ktery jej obohati o nové zkuSenosti. Dut@® takové, ke kterym by ditinak
nemohlo pijit. Musi byt dolie metodicky zvladnuty, aby se Umysl nemijel se eskatsti.
Takovy nachystany prozitek si pakétid dobfe pamatuji a my se nemusime uchylovat
k mentorovani. Tématické hry byvajiraznych okruhi, z nichz uvedeme alesfio

e poznavaci hry (i se seznamuiji s ostatnimi)

» sebepoznavaci hry (poznavaji samy sebe)

* komunika&ni hry (zlepSeni komunikativnich dovednosti)

* hry na podporu sebégtomi (posiluji zdravé sebevnimanieti

» kohezni hry (na soudrznosidniho kolektivu)

» kooperativni hry (na posileni vztamezi dtmi)
Jejich gehled uvadirada odbornych publikaci. Ze Siroké nabidky publikd@poriujeme
piedevSimceské (nebo ¢émecké) provenience. Anglosaskétidgsou totiz gece jen trochu
jiné.
Shrnujici zawéreéné ,kole¢ko” ma upevnit dtsky zazitek a fedevSim umoznit dem
hovait o tom, co jim sezeniimeslo. Maji moznost vyjatt vSechny pohody a nepohody,
ptipominky a navrhy pro dalSi sezeni. H&éimoe o koléku, protoZe je vyhodné, aby sétid
vyjadrovaly postupi po sol¥ v koletku. Vyuéujici také niize avizovat nasledujici program.

Mriivrw s

kladen nej¢tSi narok. Fedevsim se chybuje v sestaveni technik v prograagebou. Praxe
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ukazuje, Ze ze vSeho nejvheili je v jednom sezeni se drzet jednoho tématickdinohu. |
vedeni tématické hry ntéi postupné kroky:

* motivovani a vysdtleni zadani

* samostatnéinnost dti

* vytéZeni z psychohry
Motivovani a vyswtleni zadani
Dit¢ musi mit chti se do hry zapojit. Stime mu tedy, Wem hra spéiva. Obeci sctlime
cil, ale pak jiz konkréth popisujeme, ¥em hra s psychologickym obsahem &pa. Je
opravdu dlezité, aby d# rozunglo, co se po &m pozaduje. ¥Siné vyucujicich neini
problémy zajistit dobré porozumi. Snazime se o to vhafivolenymi slovy, gkolikerym
opakovanim instrukce (je vhodné ji mit i napsanawgtnym dotazovanim, zda je vSem
ziejme, co maji élat. Pokud totiz dit neporozumi, rive se dostat do velmi nig@mného
stavu, kdy vSichni okolo cosi vytigji a ono nevi, co se p@&m poZaduje. To jeifliS silny
stresovy faktor, nez aby mohlo &jrozit hru pozitive. Pak je demotivované a dalSi hry jej
odrazuiji.
Samostatnacinnost déti
Po vysétleni Ukolu z@nou dti samy pracovat. il tom je opravdu dlezité zajistit, aby
nebyly nikym a niim ruSeny. Vydujici by nengl do této faze zasahovat, rusil by samotny
prozitek. Nadime dti i to, aby se vzajenintolerovaly (nap. individuélni tempo vyhotoveni
ukolu), a pokud skati dlohu dive, aby nevytrhovalo druhéeba tim, Ze se a¥jt pochlubit
svym vytvorem. B zvlasg intimnich technikach f¥e negativa pasobit i to, Ze vydujici
prochazi mezi &mi a pozoruje. Rozhodnby nengl radit, jak tvdit a to dokonce ani
v okamziku, kdy dit radu Zada. Pozor na sugestivni ndvody. TeprveSse¢hwy dti skorti
svou préci, mzeme pejit k vyhodnocovani. Qi plati, Ze pokud je technikai@rna, spis
navadime obe@n co si samy &i mohou ze svého vysledku &igt. Prostor pak davame tomu,
kdo se chce sam od sebe k tomu vijijad
Vytézeni z psychohry
Dité v takové lie zazivdadu emoci. Mohou bytifjemné, ale i zcela néjemné. \&tSinou se
vS8ak dti (a¢im mladsi, tim spiS) ve svych pocitech nevyznaivlddne v nich tak ,dusevni
chaos”, kterému je'¢ba dat uiité zaramovani. Ele se tak v této fazi. Vyawjici by mel vést
dit¢ svymi otazkami tak, aby si samo nahieklo, co vlasta prozZivalo. Tak se zazZitek stava
trvalym vlastnictvim dite. Typické otazky mohou byt: ,Bylo totigmné? Jak se ti
vyplinoval ten Ukol, na jaké Uskali jsi narazel/a? Stevéi i v BZném Zivog, Ze zazivasdto
podobnéhoTi reakce & prekvapila? Ke komu zéitly mas svymi nazory nejblize? S kym se
vibec neshodujes?* atd.

Hlavnim formativnim prvkem psychologickych herrjejen sebenéhled, alepétné
vazby druhych. Aktivita pedagoga fize pomalu ustupovat (zvidpokud se rozhodneme pro
dlouhodoljSi pasobeni) a je nahrazena interakci me&inmd samotnymi. To, Ze jeden
spoluzak dokaze druhémuetit svij pocit, ndzor, je pro oba Zastréné vyznamné. Z toho
ovSem vyplyva, Ze cely program musi byt veden pogrit zpitné vazby musi podporovat
kladné sebevnimani, zatovat se naifjjemna hodnoceni druhymi. Neni snadné toho docilit,
déti se tomu musi opravdiéit.

Dit¢ ma vzdypravo se hry nez@astnit. Proto pi motivovani zdiraziujeme jeho
svobodnou volbu. JeateZité ctit jeho ndzor a obrany, které pouzivaagititliva témata pro
déti jsou: vlastni rodina, rodinnifslusnici, &esny vzhled. Zpgatku takécini problémy
scklit drunému z ¢i do @i pozitivni zgtné vazby. V pipad, Ze je to pro dénar@né, mize
hru vynechat.

Otazkou také byva, jak staryngtdm sociald psychologicky vycvik nabizet. Praxe
ukazuje, Ze prvni pokusy se skupinowiunosti mizeme zkouset jiz uéti ve tetim raniku
ZS. Volime ale spi$ jasnéighledné tématické hry  a preferujeme hry pohyboké se
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vyjadiuji svym postaveninii pohybem). NejefektivjSi byva ¥k kolem 12 — 16 let. Ale i na
stredni Skole mame s timtaigtupem dobré zkuSenosti. VSe zalezi na dobré awta na
vybéru okruhi pro tématické hry.

Samozejm¢ se v praxi setkavameiadou Uskali pii vedeni skupinového sezeni
Mezi ty nefastjsi pati :

Neobjevi se pocit iséry mezi d¢tmi, nebo mezi &mi a
vyucujicim. Byva to obvyklé uitd, které nejsou dobrym kolektivem a
vztahy tam jsou ¢ak naruSené. Stejrtak tomu je u sportovniclhiid,
tiid chlapeckych atd. V tomtoripact je na zvazeni, zda je socidln
psychologicky vycvik vhodny, nebo zda nezvolit peybezpé&né“, po
povrchu jdouci techniky.

Nékteré z dti maze prozivat psychohry negatiunObsah se jej fZe
dotykat, vyvola silnou emimi odezvu a litosti seiie dit i rozplakat.

V Zzadném pipadt by to nemglo uniknout pozornosti ditele (trenéra
vycviku). S dittem drzi slovni kontakt, nabidne mu prostor na
vyjadieni pocifi, a to v soukromi. Ditby v takovém fipact nentlo se
svym smutkemistavat samo.

Jinym problémem byva, kdyz se zadana technika gdrmgem smichu,
jeji.  provadgni tak sklouzne vjakousi fraSku. S n#gi
pravdEpodobnosti doslo ktomu, Ze byla uZita technikagritse
netrefila do eméniho naladni céti, nag. prisSla v nevhodné situaci,
nebo je piliS intimni a dotyka se citlivych mist apod. Pak
doporiujeme s technikouipstat a nahradit ji¢fakou odlekergjsi
pro danou chvili.

Velmi nebezpéné je, kdyz je mezi @mi nékdo odstrkovany, ktery
nema dobrou pozici veitk. Casto se stavi do rolgdniho ,3aska"“ a
snazi se svou nedokonalosti pobavit druhé. Je dprdilezité, aby se
mu tato stylizace ifstupem vydujiciho nepotvrzovala. Biiane
dustojnost diéte v kazdém okamziku.

NejvétSim problémem byva, kdyZz si¢til nejsou ochotny fedavat
pozitivni zg@tné vazby. Stale sklouzavaji ke kritice, k negdtiwn
hodnoceni. Byva to na patku, a pokud to po par spéig/ch sezenich
negrestava, jereba zvazit, zda v nich pokmavat!

Pfi vedeni socialen psychologického vycviku se ihe odehratrada
negedvidanych a také ngavidatelnych situaci, které nas mohou
zaska@it. V takovém pipadt radime cinnost pozastavit, sednout si
s détmi opdt do kruhu a zeptat se jich, jak to vnimajicem to je, co si
o tom mame myslet my. Pozastaveni progratimépi okamzity efekt!
Déti jsou spolutwrci klimatu @i sezeni!

Je nepochybné, Ze soci&lpsychologicky vycvik je vynikajici primarni preven
socialre patologickych jeu, které musi &itel vénovat pozornost. 8i se totiz @i pravidiam
zdravého ,kolektivniho Zivota“. Naii se hlidat si hranice, komunikovat aoterg, vyjadrovat
piimo své emoce a také vnimagup reakce druhych. Pro prevenci kodméno sexualniho
zneuzivani je fedevsim zdravé seb&lomi a hlidani svych ,hranic* velmiitkZité.

Skupinova sezeni maji sva omezeni. Jednak secitp typ déti nehodi (dti vyrazre
uzkostné, uzaene), ale i v &kterych typechiid mizeme @ekavat problémy (sportovni
téidy, chlapeckértdy, skupiny delikventni a predelikventni mlade2éxéchto gipadech je
vhodné nabidnout skupinova sezeni jako aktivituamévag. formou krouzku), nebo sestavit
promichané skupiny (jiné nez bylyyodni).
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Vhodné hry a techniky
PhDr. Richard Braun

V prevenci komeamiho sexualniho zneuzivanétdvychazime ze zasady, Ze jednou cestou je
dobra sexualni vychova (tedydomosti), druhou posileni zdravého sef®mi a schopnosti&ti
odolat manipulaci a zneuzivani (tedy dovednosigkat relevantni &domosti neni tak obtizné, je-li
ucitel dokre teoreticky fipraven. Ziskat dovednosti je obté&si. Lze to uskuténit bud’ nacvikem,
nebo vlastnim posilujicim prozitkem. K tomut&elu slouZi i hry s psychologickym obsahem, z nichz
vybirdme gkteré pro inspiraci. Roztlli jsme je podle pevaZzujiciho zagteni, cifi.

Prehled okrul her : a) hry pedstavovaci

b) hry na podporu seb&domi

c) hry na posileni pozitivnich vztake #idé

d) hry na podporu endaiho prozivani é&ti
a) hry predstavovaci a seznamovaci

TRICKO

Cas: cca 30 minut

Uréeni: moZnost pedstavit se druhym, zhodnotit svégnosti  (sebeddorneni), pro Zaky

od 3. ra’niku (v modifikacich ive)

Instrukce: Détem dame fedtiSeény papir s namalovanym obrysemcka. Dame jim
instrukci: na své tdko si vykreslete vSe, co vas bude reprezentovaticlébe ve
volnémcase a &5i vés to, co dole umite...Mezi obrazky napiSte i syéstni jméno.

Pribéh hry: Déti samy tvei své triko. | zde je vhodnéas limitovat (nap. 10 - 15 minut),
ale pak je jiz nechame pracovat valiPo skodeni se jednotli& predstavuiji, a to tak,
Ze si stoupnou,/pdvedou své ko a ostatni naepreaguji - vyitaji z rgj
jednotlivosti. Pak maas na komentasam autor - upravi odpeédi a doplni. Své
tricko pak vystavi na&ty mistnosti k ostatnim.

Upozorreni : Deti maji casto dotazy - jak ma obrazek vypadat, co ma obsdhov  a

kolik obrazlt, zda mohou i psat?... Je vhodné na dotazy reagmedd neufité, psani spis

nedoporuit.

RUKA (pFedstaveni)
Cas: cca 30 minut
jde o modifikaci her TRCKO a ERB

ERB

Cas:cca 40 minut

Uréeni: moZnost pedstavit se druhym, zhodnotit svégnosti  (sebewdone¥ni), pro cti

od tetiho ra’niku (v modifikacich iive)

Instrukce : detem je dan gedtiSeny erb, jehoz hornfast je Zetelre odklena od hlavniho

pole. Je jim dana instrukce: ,tak jako ve'stiowku dostavali rytfi své erby, do

kterych se jim zaznamenavaly jejich édpy, prednosti, zasluhy, tak i my si vyrobime

sveé erby, do kterych nakreslime obrazky podle ,tatw je pro nas typické, co nas

charakterizuje. Do horniho pole napiste swéstni jméno”.

Priabéh hry: Déti samy tvei dany erb, je vhodné f@aso\ limitovat .V nejblizSich
15 minutach...“. Pak je vhodné nechat je bez dhlafstrukci pracovat. Po skéeni
se jednotli¢ predstavuiji, a to tak, Ze si stoupnovegvedou s§ erb a ostatni na 4
reaguji - vyitaji z rgj jednotlivosti. Poté maas na komentasam autor - upravi
odpowdi a doplni. S¥j erb pak vystavi na &ty mistnosti k ostatnim ehtm.

Upozorreni: déti maji casto dotazy - jak ma obrazek vypadat, co ma obsdahav kolik
obrazli, zda mohou i psat?... je vhodné na dotazy reagmedd neutite, psani spis
nedoporuit.
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MISTA SI VYMENI TI, KTERI...

Cas: 10 minut, dle paeby

Uréeni: pro dobré vzajemné poznavani, pro uvainpro reflexi ,stejnych situaci u

rady spoluzak’, hra vhodné pro dti od prvniho reniku ZS

Instrukce: Jde o obdobu hry kompot, ale je o psychologickipdiluiZak stojici v kruhu Zidli
vyvolava: ,Mista si vymeni ti, ktei (nap~) maji bratra“. Kazdy, koho se to tyka
vybihd a snazi se zasednoukterou z uvolénych Zzidli. Pokud vyvolavastihne
nekterou ze Zidli zasednout, vyvolava ten, na kterétie nevysla.

Upozorreni: V pripad, Ze se jedna o uzkostnéidpak dopordujeme nechat/slusny poet
Zidli a ve vyvolavani serédat, pog. vyvolava skolni psycholog. Také je mozné vyuzit
pomalejSiho pibéhu hry pro lepSi pozorovani.

b) hry na podporu sebe¥domi

FACE TO FACE

Cas:asi 20 minut

Uréeni: hra na posileni sebégdomi formou kladnych 2mych vazeb od spoluzéak

Instrukce: Roza@lime dti do dvojic, které se postavi proti ol vytvai tak dva sousedné
kruhy. Volbu nechdme na nich, nejlépe, kdyZz si reybelobrého kamarada’
kamaradku. Mli by se sob divat do @i. Dohodneme se i, Ze si budou vzjemn
rikat, co se jim na druhém likfim je jim sympaticky. Nejprve bude mluvit jedenépo
druhy. B4 hovoru je ten druhy opravdu dobry naslou¢haNazory druhého
nekomentuje.

Pribéh hry: Nechdme na vypew' jednoho asi/fi minuty, pak hové druhy z dvojice. Je
dobré urit, ktery kruh zane jako prvni, zda VBi ¢i vnit/ni. Poté nechame ¥jsi
kruh poodstoupit o dva spoluzaky dopravéklad) a cela hra probihd znovu. Nyni se
ovSem setkali dva, kiese predem nevybrali. &Sinou za@adime i feti kolo, napiklad
o ti doprava. Probih& stepnh

VytéZzeni ze hry:Deti si vynenily své reflexe. V prvnim@ipade Slo o svobodnou volbu, ve
druhém aetim pipacé o Fizenou. To samo o s®brinaSiradu nandti: do diskuse —
ptame se: bylo ti to/jemné, nefijemné? Bylo to pro tebe snadné? Co ti Slo Iépe,
mluvit ¢i poslouchat? U koho siédél hned, co muict? Pra*? Kde to byl problém?
Proc? Jak to byva u tebe v Zi¢BtJsi dostaténé chvalen? Kdyd pochvala pafSi?
Kdy ti je nepijemna? Pra by se lidé @ii mezi sebou chvalit?

Upozorreni: Rikat pozitivni zptné vazby je prodi obtizné, museji se taitt Je nanejvys
nutné udrZet jejich vypeédi v pozitivnim smyslu a nedovolit kritiku. Posdov dttech
to, Ze pochvala by ¢fa zvlag od dosplych pichazetcasto. Také by dy vedét co
udelat, kdyZ nefichazi.

ZRCADLA

Cas:asi 15 - 20 minut

Urdeni: sebepoznavaci hra pro Zaky druhého stup®

Instrukce: Detem rozdamesedtiSené zrcadlo, které je ro2téno na d¥¢ casti- v horni  je
napsano ME SILNE STRANKY, ve spadsti ME SLABE STRANKY. ¢
hledaji co do pislusnych kategorii vepsat. KaZ¢iist ma pt 7adki. V instrukci
zdiraziujeme nutnou ,objektivitu“ - dti p/ece nemaji jen Spatné vlastnosti, které
se @tem piSi snaz.

Pribéh hry : Po vypleni zrcadel maji &i moznost sezndmit spoluzaky se svymi slabymi a
silnymi stranky. Ostatni éi maji pravo se k tomu vyjéitl ar souhlasé ci
nesouhlasé Zrcadla dtem zstavaji.
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VytéZzeni ze hry Samo uwdoneni si a pak i zv@jneni techto informaci ma posilujici
charakter. Mizeme se bavit $tini o tom, prd je pro re snaz8i hledat ty slabsi
stranky, pr@ neni dobré nemit Zadneé slabsi stranky (stalyebys$o, @ti?) apod.

Upozorreni : V ojedirelych piipadech nize byt tato technika pregtl obtizna, proto do ni
deti nenutime. Mohou sva zrcadla zegmit pouze nam.

¢) hry na posileni pozitivnich vztah ve tridé

RUKA (dalSi modifikace)

Cas:asi 10 minut

Uréeni: posilovani pozitivnich vzajemnych vztahmezi dtmi, vhodnad pro druhy
stupe: ZS a starsi

Instrukce: Rozdame ¢tem velky papir (A4) a vyzveme je, aby obkresldusruku (nejlépe
fixem). Z druhé strany papiru se podepiSi a papievadaji psychologovi. Pracuji
pokud mozno tajh) své ruce nikomu neukazuiji.

Priabéh hry: psycholog ruce vybere a rozmisti je po zemi v wgstrPak dti  vybiraji  tu
ruku, kterd je jim sympaticka. Teprve potom papdeioa zjisti  autora ruky. Jejich
ukol je, nakreslit do rukyim je pro @ tentoclovek ve ride dilezity. Mohou pipojit i
nejaky napis,c¢i vzkaz. Poté ruku autorovi vrati a ten siiza precist svou zgtnou
vazbu. Ruce se pak hodi vystavit.

VytéZzeni ze hry:Hra posiluje pozitivni vzajemné vazby véd. | nejwtSi outsider fidy
ziskéava pozitivni ztnou vazbu.

Upozorreni : Mize se stat, Zzestd vyslovi, Ze tomuto Zakovi nelze nic nakreslibmu se
snazime fedchézet, Ze kazdjlovek ma své stinné i slunné strdnky a my Ze se
pokusime drzet jedh pozitivnich. Kazdy originalni napad acgeme a kazdého, kdo
se ukolu zmocnil pocty chvéalime.

KOLACE

Cas: 45 minut (pak je dleZité zaadit prestavku)

Uréeni: hlubok&a kohezni hra, ktera vhatpatahuje do kolektivuridy céti - outsidery a dti
nezdra¥ namyslené, vhodnpro déti od patého réniku ZS

Instrukce: Détem rozdame barevny papir a pozadame je, aleyzystihly co nej¢tsi kruh
s tim, Ze ten kruh7/pdstavuje jejich osobnost. Pakstanou na stolku mezieti
jediné nizky, o které se postupstidaji. D4 se jim instrukce: ,Zvol sidkterého ze
spolusedicich spoluzala vezmi si jeho kotado ruky. Odsihni si z jeho kolée vysé
(jako se krdji dort), kterasedstavuje vlastnost, kterou on ma a ty bys ji tditéd mit,
nebo bys ji clat mit vic, nez mas. Velikost vyege dana tim, kolik si této vlastnosti
chces vzit. Tento vygtek popis - od koho - co - aigpodpis (napiklad od Petra
state’nost, Jirka). S timto od$tkem se jiz nehraje. PakglaS miZzky nasledujicimu
spoluhr&i. Ten si také zvoli ai$ha.”

Prizbéh hry: V instrukci je také to, aby se od kazdého spolegealspoluhrée stihalo pouze
jednou. R stiihani by néli vSichni naslouchat, co se na spoluzakovi/age. Je
jasné, ze v pibehu se nejrychleji rozsthaji kola'e atraktivnich spoluzédka kola’e
outsidetr: jsou dlouho netknuté. JenzZe u nich museji vS$taitni vice uvazovat, co u
nich ocenit, a proto jsou tyigtody odstizeni hlubSi. Protoze po skieni odstihavani
(asi 7 kol) zstava na stole jedtkolé&’ nekterého spoluhrée, vyzveme i, aby je
dostihaly (tudiZ si od outsidérmusi brat vickrat). Hra kafh tim, Ze si éi srovnaji
odstihané vystizky od spoluzak vytvai pestry kolé a ¢tou, co si od druhych braly.
To je dilezité pro psychologa, kdyZ slysi, refef@nvlastnosti dti. Pak si odsizky
vrati, nalepi je nadisty bily papir a ,zrekonstruuji“ byvaly kotasvé osobnosti. Poté
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¢tou nahlas, jaci jsou. Tedyggtou vlastnosti, které u nich \dlil druzi. Nap-. ,Ja
jsem sympaticky, hravy, sport@vmadany,...“ Tento zav se umocni, kdyZ jsou
vlastnosti nahravany na videokameru. Tyto Kelg dilezité dtem ponechat.

VytéZeni ze hryhra mé velky emai doprovod. Situace, kdy ditred  spoluzdky vstane a
nahlasrekne své kladné vlastnosti, se kterymiiEamesouhlasit (kdyz je ostatnidj n
nasli), ma neuditelné pozitivni dopad na osobnost &é@. Outsidéi maji své
oceiovane vlastnosti nejafetrejSi  (ostatni si od ¢ strihali vicekrat), ale i cendjsi.
Naopak ,hwzdy #idy" maji své vlastnosti povrcljsi a byvaji touto hrou mnohokrat
i zklamany.

Upozorreni: Déti je vhodneé rozdit na skupinky po zhruba osmiétéch, coz je vhodné
udelat tak, Ze vyberemeditctysi atraktivni jedince vertde, pozadame je, aby si
pripravili stolek a kolem osm Zzidli, na jednu si saa ostatni podle vlastni volby
prisednou. Tento zigob je vyhodny i proto, Ze ti, Kiesi pisedavaji si nevSimaji s
kym do skupinky sedaji. Pak je vhodné dat kazdéteti lohrevny papir jiné barvy.
Casto také volby sklouznou do formalnosgmuz se snazime branit, originalni
napady ocg#ujeme.

OBLACKY

Cas: 20 - 25 minut

Uréeni: sociometrick& hra, kteraciideti p/imo vyjadovat své preference, vhodna priad
druhého, fetiho ra'niku ZS a jakékoliv neformaleiiformalni skupiny.

Instrukce: Deti dostavaji gedtiSeny herni plan, kde je nakreslené shtka a sedm obtii,
rozmis¢nych po obloze. Z#&na se povidanim o tom, Ze kazdy je to gkma nz#l by si
tedy vybarvit éi, nos, pusinku a mezi své paprsky napsat své jnRatose zamyslet,
se kterymi spoluzaky by mu mohlo na tom nebi bgkyhekoho by si na své nebe
pozval, s kym by se mu po nebi @oplulo. Do kazdého ohtlu tedy umisti jednoho
spoluzéka.

Pribéh hry: jakmile dti vyplni svij herni plan, pak v kruhu, postuprikaji: ,Na své nebe
jsem si pozval..." jmenujidkterého ze spoluzdkTen si s¥j herni plan ota@i a udtla
si carku, Ze na &im nebi figuroval. To, Zéarky se dlaji na rubu papiru, je dezité,
aby pak herni plany nefungovaly jako @&na informace. Takovym :mmbem
prob¢hne vSech sedm kol¢tdtedy postupél zveejni své preference. Pak jéldzité
témito hernimi plany ogi zaplnit sény mistnosti, kde se pracuje.

VytéZeni ze hry:Hra nam k4, jaké jsou preference di¢ ve fide. Déti se ptame, co je
prekvapilo, komu t@inilo potize napsati rict, kdo je pro 8 dilezity, komu se dab
poslouchalo, Ze jedham pozvéan, kdo citi radost, kdo citi zklamani @tdo hru také
vyuzijeme @ pripadné nekaznidkterého zaka. Pokud nebude zachovavat stanovena
pravidla, pak jej vyzveme, aby si k narnpsl své ,Nebe“ a s¢lime mu: “Vidi§, pro
kolik lidi jsi tak dilezity, Ze si & zvou na své nebe? A %@k tohle...”

Upozorreni: Casto se dti ptaji, zda mohou dktery oblaek nevyplnitgi, zda mohou napsat
nekoho z jiné itidy, ¢i mohou @jaky oblaek dokreslit - na vSechny otazky reagujeme
zaporre. Také se mve stat, Ze dkteré dit nebude mit zadné preference, to Ize
dopedu @ekavat a nizeme tomu  zabranit éima moznymi zjsoby: bw’ hrajeme
také a pedpokladaného ,outsidera“ si umistime na své neateho do instrukce
vloZzime: kterého by jsi na své nebeckhiebo u kteréhosedpokladas, Ze by mu tam

bylo dolre.
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d) Hry na podporu emaéniho prozivani déti

EMOCNI ZAZEMI

Cas: 25 minut

Uréeni: sebepoznévaci a sebédemovaci hra pro &i asi od patého réniku

Instrukce: vyzveme i, aby na velky papir (A4) nakreslili upréstl slovo JA a okolo  ¢p
vytvaeli ostrivky lidi, které povazuji ve svém Zivpa dilezité, maji k nim djaky
vztah. Jejich vzdalenost od JA bylarvyjadovat i to, jak ty lidi maji emmé daleko.

Prizbéh hry: jakmile dti vytvoi tento systém osivki, budeme je s JA napojovat. Dvoijita
cara jde ke vSem rodinnynviplusnilém, pibuznym. Vinovka by @fovala k ¢m,
které bychom chli v Zivo mit bliz (travit s nimi viceéasu, kéz by bydleli bliz,dinna
nas vicecas...),carkovanacara jde k ¢m, které bychom klignmonhli mit dal (travi s
nami pilis casu, mluvi nam do vSeho...). VSechny ostatni, dosodpojené, napojime
¢arou jednoduchouCary se mohou kombinovat (dokonce i vinoviéaa c¢arkovana k
jedné osob). Posledni fazi jeiikresleni Kizku pes tu vazbu, ktera proSlagakou
krizi, rejakou hadkou (i kdyZ dosugkeba trva). Vznika tak ,pavouk” erdoiho zazemi
deti.

VytéZzeni ze hry:Jelikoz techniku nezkegiujeme, nejdlezitjSi je udoneni si diti, volime
vystup formou ,AHA momentu“. Zaci &dji pouze to, co jeiekvapilo,ci zaskailo.
Vhodné je techniku vyuzit i v rozhovoru gtdin mezéty/ma aiima.

Upozorreni: JelikoZ se jedna o intimni technikuglnbychom branit jejimu zvejnéni, a to i
po skoweni hry. Pro starSi &i (devata tida a vysS) je vhodné vazby ofmtat i
Sipkami, a to nasledo¥nkdy?Z je ta vazba spis tak, Zzesddava“, pak Sipka smruje
od ditte, kdyz spiSe dostava, pak kitilikdyZ je to oboustranné, pak jsou Sipky na
obou stranach vazby a kdyZ se nejedna o davamrgimani, pak vazbaiistane bez
Sipek.

INDEX STESTI

Cas:asi 15 minut

Uréeni: sebeuvdomovaci hra, pozitivni lati, vhodna pro Zaky na druhém stupni zakladni
Skoly

Instrukce: vyzveme di, aby brain stormingem hledaly vSechnyrignaky" Sesti. Jejich
napady se zapisuji na tabuli balici papir. Pak se zamysli nad tim, jaké jsodle
nich ,priznaky* ne&sti. Ot je zapiSi na tabuli. Pak spdleou diskusi vyberou 10
priznaki Stesti a 10 nedsti.

Prizbéh hry: kazdy pak zapiSe onu desitkasinych a ne&stnych piznaki na papir do dvou
sloupeki: vedle sebe a vyzveme je, pokud tytr@aky proZivaji, aby v tom
prislusnémradku udlali krizek. Pak spitame pdet kizk: v jednom a ve druhém
sloupeku. Tim Ze salet Ststi zmenSime o sl ned#sti, ziskdme indexdsti.

VytéZeni ze hryvzhledem k tomu, Zeétdcasto voli jako ,nesisti“ opravdové tragédie, je
celkem pravépodobné, Ze drtivatSina tidy skowi jako $astna. S &mi se bavime
o tom, jak si ¥tSinou u¢domujeme, kdyZz prozivamégaké nesisti, nez, Ze bychom
se radovali z toho, Ze jsme nyrasni.

Upozorreni: tato hra musi mit také spad, proto volime pomét @ri zapisovani a
vyhodnocovanifiznak: Ststi a nesfsti.

SEMAFOR MYCH PRAV
Cas: 20 minut
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Uréeni: hra seznamuijicidli s jejich pravy a dici je jejich prosazovani, ma podijttodétske
proZivani prav a jejich poruSovani a také dhwpisoby jak je pekonat. Sédenim
svych zkuSenosti se umuoje jejich vzajemna podpora.

Instrukce: Roza@lime dbti do t7i skupinek. Nejlépe je volba podl&pi ctti. Vyzveme je, aby
premysleli, jak se dktefi dospli chovaji k dtem. Jedna skupina ma na pomysiném
semaforucervenou barvu a ma za ukol najitidady chovani &¢i détem, které se
nesml Druha skupinka je oranzova a vymysli situace,galdosgli chovaji k dtem a
nemase to. Ajteti skupinka ma zelenou barvu a vymysli chovarpetia, které je
spravné a mase to"“.

Prizbéh hry: Deti vymysSleji fizné napady a snazi se ve skupince o nich diskutBedt je
sepiSi a vzajengrse tim mezi skupinami obohacuji. Je dobré se ptat gemysleli o
skutenych udalostech¢i si to vymysleli. Dobré je porovnat, ktera skupinasla
prikladi nejvic.

Vytézeni ze hryDeti by si nely hrou uvdomit, Ze maji sva prava! Ptame se, které chovani
dospillych je nejvic nepjemne? Stalo se ti tockdy? Vidl jsi to nekdy u druhych (ve
filmu, v knize, vyprani..)? Pra® to dospli délaji? Jaké maji dvody? Jak to
komentuji? Jak by to dlo byt ,spravre*? Které chovani mame nejra? Kdo
z naSeho okoli se takto chova?

Upozorreni: Tato hra nemiva askali. Je dobré rozvinout co rijsliskusi a pokouSet se
zdiraznit, Ze ekdy dospli jednaji pod vlivem afektu a, i kdyZ to neni s, nebyva
to vZdy namieno proti dtem. Na druhou stranu existuji pravatida dospli se jimi
musejiFidit. Nawime @ti napsiklad, jak si sva prava hajit a také kam se obratit
pomoc. Hra by nedfa jit do litosti!

Krom¢ zmingnych technik bychom radi dopaili dalSi aktivity, vhodné pro Skolni

Zivot. Jednou z nich je metodsti radi détem. V praxi ji Ize uplatnit jako celoSkolni anketu
vyhlaSenou - napve Skolnim rozhlase - starSindtohi Skoly:
» Mili spoluzéaci, vyhlaSujeme anketu, jiz séde (Eastnit kdokoliv z vas. Stasi vzit papir a
tuzku a zamyslet se nad tim, co poradjakému spoluzakovi, ktery...
a nyni Ize zvolit skterou z vhodnych variant, nap

e kterému je ublizovano

» ktery zkousi drogu

» ktery nema kamarady

» ktery je negastny...
Moznych variant je bezget. Diti odpovidaji podle svych nejlepSich moznosti & paé
odpowdi (i anonymni) star§im spoluzitk odevzdaji. Z nich pak iieme sestavit nastku.
Kazdy ma moznostiptist nazory druhych. Pokud se ho probléfimp tyka, posili se jeho
schopnost jejesit. Také sem mohouippet vyucujici a nabidnout tak svou pomoc.

Jinou Uspdnou metodou jeRekl bych mu, kter4 spéiva v posilani imaginarnich
vzkazi druhému (imaginarnimu) spoluzakasyispoluz&ce. Probihd tak, Ze stchi sedime
v kruhu a uprosed kruhu je volna Zidle. &@em fekréme, aby si pedstavily, Ze tam sedi
nékdo, kdo nap ma problém sdrogou. Vyzveme ostatndti,d aby fikaly tomuto
imaginarnimu spoluzakovi své vzkazy. Mohou radibpatitovat, sdlovat své pocity...
Pokud je mezi &mi nékdo, koho se tato situace opravdu tyka, ma mozsiagitné vazby
poslechnout, aniz by byla ohroZena jeho anonymiigZeme tizn¢ obnmenovat a na tuto zidli
.posazovat” kohokoliv.
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