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Prakticka pomucka pfi I1éébé patologickych hraéu a dalSich
silné zadluzenych lidi
Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc., Andrea Scheansova, Ph.D., MUDr. Hana Karbanova

Uvod

Silna zadluzenost je v dnesni dobé stale Castéjsi. Je rozsifena i v bézné populaci, tim spiSe se tyka
patologickych hrac¢h a dalsich lidi s navykovymi nemocemi (NeSpor a Scheansova, 2009). Soucasti
1é¢by je v tomto piipade 1 schopnost realisticky odhadnout finanéni mozZnosti a zvolit optimalni
postup. Rada patologickych hrac¢i i lidi s jingmi navykovymi nemocemi neni v dobrém kontaktu

s realitou. Lze piedpokladat, ze se zde uplatiiuji klasické obranné mechanismy jako popieni nebo
racionalizace. Finan¢ni téZkosti ¢asto vedou k hor§imu uplatnéni a interpersonalnim ¢i pravnim
problémiim, coz pak v bludném kruhu finan¢ni situaci dale zhorsuje.

Nékteré casté chyby

1. Siln¢ zadluzeny ¢lovek da v panice vSechny své prostiedky prvnimu véfiteli, ktery na néj vyvine
tlak. Ptipravi se tim o nutné prostiedky na bydleni a obzivu pro sebe a rodinu. Jeho schopnost
splacet dluhy se tim zhorsi, piipadné vznikaji dalsi dluhy.

2. Ignorovéni a popirani finan¢nich zavazka s sebou také ptinasi zbyte¢né komplikace, napf.
exekuce nebo trestni stihani pro neplaceni vyzivného.

3. Odnaseni penéz vétiteli v hotovosti velmi nedoporucujeme, a to zejména ne patologickym
hrac¢tim velka hotovost je pro né spoustéem (tj. zhorSuje sebeovladani).

Spléaceni dluhii by se mélo dit planovité a platby by mély probihat bezhotovostné.

Jednotlivé kroky

Pti zpracovavani nasledujiciho formulafe jsme ¢asteéné vychazeli z materialti svépomocné

organizace Anonymnich hraci (v ¢estin€ viz NeSpor, 2006).

» Zamezit zhorSovani situace. Nebrat drogy, hazardné nehrat, vyhybat se alkoholu a nekoutit. Kdo
to nezvladne svépomoci, mél by vyhledat odbornou pomoc.

» Zpracovat prehled dluht, jejich vyse, uroki a dalSich poplatkii, pozadovanych splatek a rizik pii
neplaceni.

« Sestavit bilanci pfedpokladanych piijmt a nutnych vydaji. Takto se ziska ¢astka pouzitelna ke
splaceni.

 Setadit vétitele podle naléhavosti a zvazit své finanéni moznosti, co se splaceni tyce.

« Zahdjit jednani s véfiteli. Casto je vhodné pred tim konzultovat rodinu, pravnika atd.

« Je také spravné tento postup podle potieby aktualizovat, protoZe finanéni situace a jeji vnimani se
mohou v ¢ase podstatné ménit.

* Do zavérecné Casti formulare jsme zahrnuli i dluhy nematerialni povahy vuci druhym lidem
a vici sobé. To je dulezité uz proto, aby si ten, kdo s formulafem pracuje, ud¢lal SirSi obraz.

Prvni zkuSenosti

Vyplnény formulaf zistava vyhradné v drzeni pacienta. Divodem je to, aby na jeho zakladé mohl
podnikat dalsi kroky, navic jsou zde obsazena velmi citliva data. Vétsin€ nasich respondentti
formular vyhovoval. To ale neplatilo vzdy. Tak jednomu patologickému hraci vadil maly pocet
kolonek pro véftitele, protoze mél vétitell celkem 30. Formular je mozné individualng
piizptisobovat a rozsifovat. Formulaf se u nasich pacientli ukazal jako snadno pouzitelny

a srozumitelny.

V této souvislosti je ale tfeba upozornit na jedno riziko. Siln€ zadluZeny €loveék si nékdy aZ pii praci
s formulafem mulize uvédomit plny rozsah svého problému. To mtze vést k emocnim krizim.

V ustavni 1€¢be to nepredstavuje problém, protoze tam je psychoterapeutickd pomoc pruzné
dostupnd. V ambulantni 1é¢bé je ale situace jina. Zde by §lo napt. nechat formulaf vyplnit tésné pred
ambulantnim kontaktem (tfeba v Cekarn¢). Dal§i moznosti je pacienta vybavit telefonnim ¢islem,



kam se mtze kdykoliv v ptipad¢€ krize obratit (napt. Centrum krizové intervence ma tel. 284016
666).
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Mé dluhy (finanéni, moralni i jiné k sobé i druhym), jejich splaceni | Jméno, piijmeni:

Poznamka: Muzete pouzit i dal$i stranu

Struktura véFiteli — finance véetné pribuznych (RPSN znamena roéni primérnou sazbu nakladu, tj. troky, poplatky atd.)

C.. | Jméno, pfijmeni | VySe RPSN | Mozna rizika Pozadovana Kolik budu po 1é¢bé vydélavat za mésic (odhad):
dluhu splatka za mésic
1. Nutné néklady na obzivu pro me a rodinu, jako jsou:
2. Néjem, elektfina, stravovani, doprava, oSaceni, pracovni potieby,
3. dang, pojisténi, prani, opravy, zdravotni vydaje (zubaf, psychoterapie
4. atd.), vzdélani, komunikace (napt. telefon, internet), aktivni
5. odpocinek, zbyte¢nosti (napt. koufeni) a dalsi.
6.
7.
8. Soucet
9. Finan¢ni rezerva:
Soucet Kolik mohu mési¢né splécet:
Struktura vériteli (véetné piibuznych) — perspektiva. Véritele seifad’te podle naléhavosti
Jméno, ptijmeni | Kontakt Vyse | RPSN | Zacatek a Redlna splatka | Dohoda o splaceni (probéhla, neprobéhla, pokud ne, kdy zahéjim jednani?)
dluhu konec splaceni | za mésic
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Nefinan¢ni dluhy (nap¥. malo spole¢né straveného ¢asu nebo malda komunikace)

V ¢em dluh spociva Zpusob splaceni Dluhy vici sob€ (napf. péce o zdravi) | Zptisob splaceni (napft. 1écba)







