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Pravdépodobné nejcastéjsi dotaz, s nimz se na nas lidé obraceji, vypada piiblizné takto: ,,Manzel ma velké problémy
s alkoholem, ale 1é¢it se nechce. Co mam délat?* Vzhledem k extrémni spotiebé alkoholu v Ceské republice lze
predpokladat, ze podobné otazky padaji i v ordinacich praktickych Iékari, manzelskych poradcti nebo v zafizenich
krizové intervence. Z tohoto diivodu jsme kapitolu na toto téma zatadili i do svépomocné piirucky pro zavislé na
alkoholu (Nespor, 2006). Nasledujici doporuceni lze s vétsi ¢asti aplikovat i v pfipadé manzelti zen zavislych na
alkoholu, které se chtéji 1écit. Muzi pijicich Zen to maji snazsi v tom, ze u zavislé Zeny nebyva vétsinou takové riziko
nasilného jednani. Rodinny Zivot a vychova déti vSak trpi stejn€ nebo jeste vice.

Strategie doporucovana svépomocnou organizaci Al-anon

Tato organizace ma blizko k svépomocné organizaci Anonymnich alkoholikti. Doporucuje se nepfebirat za manzelovo
chovani odpovédnost, uvédomit si, Ze moznosti, jak ho zménit jsou malé a soustfedit se na vlastni sebezdokonalovani a
na vlastni zalezitosti. Takova Zena navic ve svépomocné skupiné dostava emocéni podporu, ma komu se svéfit, slysi o
lidech v podobné situaci a ziskava tak od svého problému vétsi odstup. To ji umoziiuje situaci zvladat racionalnéji a
efektivnéji. Podle webovych stanek organizace Al-anon existovalo v bieznu 2009 vice nez 24 000 skupin Al-Anon ve
131 zemich. V Praze se schazi tato organizace kazdou nedéli od 17:30 Na Potici 16. V Praze existuji i setkani v
anglickem jazyce. Je mozné, ze dalsi skupiny pracuji i jinde v Ceské republice (informace z biezna 2009). Kontaktni
telefon je 602 621 117.

Zhodnoceni a prakticka aplikace: Zena prestiva manzelovo piti usnadiiovat, a tak napoméha pozitivni zméng.

Z podpory skupiny mize byt také snazsi se od pijiciho muze odpoutat.

Intervence za pomoci Sirsi rodiny

Diky tomuto postupu se do protialkoholni 1é¢by udajné dostala manzelka byvalého amerického prezidenta Betty
Fordova. Pti tomto postupu si §irsi rodina nacvici ve spolupréci s terapeutem intervenci. Po té, co probéhne nacvik, je
do rodinného shromazdéni prizvan zavisly. Jsou mu pripomenuty jeho alkoholické excesy a je vznesen pozadavek, aby
se Sel 1é¢it. Problémem s timto druhem terapie je skute¢nost, ze vétSina rodin ani po nacviku neni ochotna nebo schopna
takovouto koordinovanou akci zorganizovat a provést.

Zhodnoceni a prakticka aplikace: Jedna se o postup pomérné naro¢ny, jehoz efektivita je nizka. Prospés$né je to, Ze se
do feseni problému zapojuje §irsi rodina.

Spoluzavislost v rodiné (kodependence)

Spoluzavisly ¢lovék ma problém se odpoutat od nutkavé snahy dohlizet na zavislého a opomiji svtij vlastni zivot.

V ptipad¢€ manzelek zavislych muzti mize dochazet k zanedbavani péce o déti, opomijeni dalsich blizkych a péce o
sebe. Spoluzavisly jedinec soustfed’uje veskerou svou energii na zavislého, ¢cimz poskozuje sam sebe i své okoli. Svym
jednanim zavislého zbavuje zodpoveédnosti za svilj Zivot a pociténi nasledkd svého nevyhodného jednani.

Zhodnoceni a prakticka aplikace: Tento koncept byl pfedmétem do zna¢né miry opravnéné kritiky, protoze se z obéti
témert délal vinik. Z hlediska zavislého na alkoholu miZze byt to, Ze terapeut oznaci jeho manzelku za kodependentni,
dalsi racionalizaci pro navykové chovani. To pak mize branit zméné. Navic klinické zkuSenosti ukazuji, Ze se
fungovani vétSiny rodin se podstatné zlepsi, kdyz na alkoholu zavisly manzel dlouhodobé abstinuje. Prospésnost
konceptu kodependence vidime piedevsim v tom, Ze ukazuje na potiebnost prace s §ir§im okolim zavislého

Unilateralni (jednostranna) terapie a dalsi formy behavioralni terapie

Unilateralni terapie se pouziva, kdyz zavisly manzel odmita [écbu. Pfi tomto typu terapie se pracuje pouze s ¢lenem
rodiny, ktery neni zavisly a ma zajem na zméné (Thomas a spol., 1990).

Unilateralni terapie zahrnuje zhodnoceni stavu, poskytnuti relevantnich informaci tykajicich se zavislosti na alkoholu,
nacvik toho,jak neusnadnovat navykové chovani, zanechani neefektivnich strategii, pfiprava na intervenci zamerenou
k ptijeti 1é¢by (napt. konfrontace, vzneseni pozadavku, uzavieni dohody), strategie, jak udrzovat dobry stav a jak
zvladat ptipadné recidivy. Za urcitych okolnosti mtize unilaterdlni terapie zahrnovat i pomoc pii odpoutani se od
pijiciho manzela a zvladani souvisejicich emocnich problémd.

K tomuto pfistupu ma blizko technika vytvofena autory Sisson a Azrin (1986), z niz jsme také do znacné miry Cerpali
pii zpracovani doporuc¢eni manzelkdm na alkoholu zavislych muzii (Nespor, 2006).

Zhodnoceni a prakticka aplikace: Jedna se o efektivni postupy. Jsou zvlast¢ vhodné tam, kde existuje riziko nésilného
jednani ze strany manzela (Rychtarik a McGillicuddy, 2005).



Pomoc manZelkim muzi zavislych a alkoholu

Relevantni informace pro manzelky zavislych muzi

e Sem patii skutecnost, ze problémy s alkoholem, jestlize se nefesi, maji tendenci nartistat.

e Pricinou zavislosti neni nikdy pouze manzelsky nesoulad, jak mnoho zavislych tvrdi. Pficiny zavislosti jsou
mnohovrstevné, tj. maji kofeny v rodiné zavislého, jeho zptisobu zivota i v Sirsi spole¢nosti. Pravda je vétSinou
pravé opacéna — zavislost na alkoholu byva ¢asto pti¢inou manzelského nesouladu, nikoli jeho nasledkem.

e Sdilet spole¢nou domacnost s clovekem, ktery problémove pije, je narocné. Hodn¢€ povinnosti, které by si za
normalnich okolnosti partnefi rozdélili, prechazi kratkodob¢ nebo i dlouhodobé a casto nepredvidatelné na
nepijiciho partnera, déti, nebo dalsi ¢leny rodiny.

Posilovani motivace manZelek za pomoci vhodnych otazek.

Lze se napt. ptat na trapné situace kvili manzelovu piti, problémy s jeho pijicimi zndmymi, neplnéni sliba z jeho strany,

lhani a vymluvy, alkoholova okénka, neochotu komunikovat, fizeni pod vlivem alkoholu, negativni vliv manzelova piti

na déti, slovniho fyzické napadani, otravy alkoholem, odvykaci obtize (tfesy, epileptické zachvaty) atd.

Podpora zdravého sebevédomi a pocitu kompetence, mirnéni pociti viny

To se muze dit formou podplrné nebo soustavnéjsi psychoterapie, pozd€ji pokud je tfeba dlouhodobé individualni

psychoterapie.

Prace s détmi

Je spravné pamatovat i na pomoc détem. Ty byvaji dlouhodobé svédky hadek, domaciho nasili, ¢i jsou samotné ob&ét'mi

psychického ¢i fyzického nasili ¢i zneuzivani. Pomaha psychoterapie u déti a hlavné protialkoholni 1é¢ba zavislého

otce.

Doporuceni tykajici se péce o vlastni osobu

e Doporucuje se myslet pfedev§im na sebe a piipadné na déti. Déti mohou ¢asto potiebovat psychoterapii zvlasté
v situaci, kdy byly dlouhodobé svédky hadek, domaciho nasili, ¢i jsou samotné obét'mi psychického ¢i fyzického
nasili ¢i zneuzivani.

e Vést rozumny zivotni styl. Kromé povinnosti by mél zahrnovat i aktivni odpocinek, ptfimétené spanku, kvalitni
zaliby, vyznam ma i zdrava vyziva.

e Vyhybani se alkoholu a jinym navykovym latkdm. Jsou v naro¢nych zivotnich situacich zvlasté nebezpecné. Navic
zena, ktera je opila, se v piipad¢€ nasili opilého manzela dokaze hiife chranit a ma snizené sebeovladani. (V kontaktu
S opilym ¢lovékem je dilezité komunikovat klidn¢ a nepodnécovat agresivitu).

e Hledat moznou oporu v $irsi rodin€ (rodice, sourozenci apod.) a u dospélych i oporu zdrave zijicich pratel.

e Nespoléhat na nedospélé déti, ty by se mély orientovat k zalezitostem odpovidajicim jejich véku (napft. skole).

Doporuceni tykajici se Zivotniho stylu rodiny

e Odmeénovat stiizlivost. KdyZ manzel abstinuje, je vhodné to ocenit. V tom ptipadé zasluhuje také dobré zachazeni.

e Je vhodné si planovat aktivity, které ma manzel rad a které nejdou dohromady s pitim nebo branim drog — napf.
vylet s détmi nebo navstéva kvalitnich znamych.

e Piiméfeny zivotni styl rodiny je tfeba zachovat, at’ je manzel pofadku nebo ne. To se tyka jidla, svatkl narozenin,
kultury i odpocinku.

Vyuzivat moZnosti odborné pomoci.

Ty zahrnuji zejména:

e Ambulance pro 1é¢eni navykovych nemoci.

e Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

e  Zafizeni poskytujici telefonickou a krizovou pomoc (napt. Centrum krizové intervence, tel. 284016 666).

Doporuceni tykajici se manZelova piti

e Nebyt umoznovacem, tj. neomlouvat manzela v praci nebo u pfibuznych , trvat na tom, aby nalezité ptispival do
rodinného rozpoctu.

¢ Nikdy mu nekupovat alkohol.

e Pokud manzel pije doma, 1ze mu nabidnout jidlo nebo nealkoholické napoje a navrhnout jiné ¢innosti, nez piti. Je
také mu mozné pfipomenout, kolik toho uz vypil, a Ze je Iépe, kdyz abstinuje.

e Jestlize manzel pije mimo domov a piijde opily, je Iépe si ho nev§imat. Doporucuje se nejvys mu neutralnim
hlasem fici, Ze s nim Zena nechce diskutovat.

e Vyhnout se opecovavani béhem piti a pfi zotavovani se z jeho nasledkti. Spravné je také neschovavat manzelovi
jidlo, kdyz kvuli piti pfijde pozd€. Vyjimkou z této zésady jsou situace ohrozujici zdravi nebo zivot, napf. otrava
alkoholem, uraz hlavy nebo vyhrozovani sebevrazdou. V tom ptipade¢ je tieba volat 1ékate.

e Nema smysl s manzelem diskutovat v dobé¢, kdy se vratil domt opily. Opily cloveék nevnima ani tak obsah slov jako
ton hlasu. Je dobré proto mluvit klidnym hlasem a drzet se od opilého dal. Nejlepsi je, nebyt s nim sama nebo mit
moznost piivolat pomoc, piedem odstranit nebezpecné predméty, rozpoznavat znamky agrese (nadavky, neklid,
upfeny pohled, pfiblizovani se), hovofit klidn€ a nepouzivat prudkd gesta. Nékdy je prospésné klidné a vécné



varovat pied nasledky agrese. Jestlize se manzel posadi nebo si lehne, riziko agrese klesa. Pti nebezpeci ¢i dokonce
agresi je spravné volat policii.

e Klidné a vécné odmitat sex, jestlize je manzel opily.

e  Vazny rozhovor je dobré odlozit na dalsi den. V obdobi kocoviny a vycitek svédomi byva problémové pijici cloveék

spis$ ochotny k ustupkiim. Je to také vhodnéa doba navrhnout protialkoholni 1é¢eni.

Alkohol a domaci nasili

+  Vyzkumy provadéné v Ceské republice ukazuji, Ze k vétsing ptipadit doméaciho nasili dochazi za situace, kdy je
nejméné jeden z aktérti pod vlivem alkoholu (Nespor a Csémy, 2005).

* Od roku 2007 existuje moznost, aby policista na dobu deseti dnti vykazal Gto¢nika ze spole¢nych prostor. Obét’ se
také muze obratit na soud. Ten muze vydat predbézné opatteni, kterym ulozi utocnikovi, aby doc¢asné opustil
spole¢né obyvany prostor a jeho okoli a nadale do néj nevstupoval a aby se zdrzel setkavani s obéti. Predbézné
opatfeni je ucinné jeden mésic a da se prodlouzit (zékon €. 135/2006 Sb. o ochrané proti domacimu nasili.).

* K ochrané obéti domaciho nasili 1ze pouzit i pfislusné paragrafy trestniho zakona.

* Vuci lidem, ktefi problémove piji, nema smysl uplatiiovat fyzické nasili. Fyzické nasili vztahy v rodiné jesté zhorsi
a napadeny na nasili reaguje Casto pocity ukiivdénosti a dal$im pitim. Mnohem lepsi je trvat na tom, aby se
problémove pijici ¢len rodiny 1€¢il.

Nedobrovolna lécba

Podle zakona je mozna, jestlize nékdo jevi znamky dusevni choroby nebo intoxikace a ohroZuje sebe nebo své okoli.
Typickym piikladem je pacient s alkoholickou psychdzou, ktery napf. vidi nebo slysi neexistujici osoby a pod vlivem
téchto halucinaci jedna. Dale takova situace muzZe nastat u ¢lovéka po sebevrazedném pokusu nebo po Zivot ohrozujici
otravé alkoholem. Doporuceni k hospitalizaci bez souhlasu pacienta tohoto typu mtze vystavit kterykoliv 1ékaf a o
ptijeti do prisluseného zatizeni rozhoduje 1ékai tohoto zatizeni.

Dalsi situaci je 1écba lidi, kteti byli omezeni ve zpusobilosti k pravnim tkoniim, napf. pro alkoholovou demenci. O
hospitalizaci rozhoduje v tomto pfipadé zakonny opatrovnik.

Ochranna lé¢ba natfizena soudem je mozna, jestlize se n€kdo dopustil trestného ¢inu s souvislosti a alkoholem a 1é¢bu
(ambulantni nebo ustavni) natidil soud.

Rozvod a co po ném

Rozchod mtize byt jedinym distojnym feSenim v situaci, kdy pijici partner vytrvale odmita nabizenou pomoc. Rozvod
byva psychologicky naro¢ny. Proto byva v takové situaci vhodné vyhledat poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy. Prospét mize také pravni konzultace. S hledanim nového partnera a s novym siatkem je 1épe pockat. Muziim,
ktefi problémové piji by se zena méla rozhodné vyhybat.
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Obr. 1. Pomoc Zenam, jejichz na alkoholu zavisli manzelé odmitaji 1écbu.
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