INSPIRACE Z TERSTU

V listopadu minulého roku jsem s krizovym tymem DPS Ondrejov navstivila Centrum
dusevniho zdravi v italském Terstu. Téch nékolik dni bylo velmi inspirujicich, a tak bych se o
své poznatky rdda zde podélila...

Systém péce o dusevni zdravi v Terstu
Centrum dusevniho zdravi v Terstu predstavuje systém komunitni péce, ktery se vyvinul
z prvotnich zkuSenosti Franca Basaglii a jeho spolupracovnik(l s deinstitucionalizaci
v 70.letech 20.stoleti. Jiz mnoho let je povazovdno za jedno ze svétové nejpokrokovéjsich
verejnych systému péce o dusevni zdravi.
Centrum dusevniho zdravi tvofi soucast Systému zdravotni péce v Terstu zvaného Triestina,
ktery byl v devadesatych letech zcela pfeorganizovan s cilem poskytnout nejvice zdroja a
nabidek zdravotnickych sluzeb pfimo v komunité a nahradit péci centralizovanou
v nemochnicich.
Od roku 1998 se Systém zdravotni péce v Terstu déli na Ctyfi oblasti, kde se poskytuje
zdravotni péce. Jsou tu tfi centra (Centrum dusevniho zdravi, Centrum drogovych zavislosti a
Centrum prevence) a tfi mezioblastni stfediska (Kardiovaskularni stfedisko, Stfedisko socialni
onkologie a 118 jednotek pohotovostni sluzby). Toto nové rozdéleni sluzeb vyZaduje, aby
sluzby vzajemné dobfre spolupracovaly a vyuzivaly multidisciplinarni tymy.
Centrum dusevniho zdravi v Terstu bylo zaloZzeno v roce 1981 a od té doby se stale vyviji.
Jeho cile jsou vymezeny ndsledovné:
e Centrum je zodpovédné za prevenci, diagnostiku, péci a rehabilitaci v oblasti
psychiatrie a za fizeni sluzeb zamérenych na ochranu dusSevniho zdravi mistni komunity;
e Centrum by mélo pracovat na snizeni jakékoli formy diskriminace, stigmatizace a
vylouceni osob s dusevni poruchou a mélo by aktivné podnécovat plnd a kompletni
obcanska prava téchto osob.
e Centrum zarucuje, Ze sluzby dusevniho zdravi a jednotky fungujici v ramci systému
zdravotni péce tvofi samostatné a jednotné fungujici soustavu; ddle ma Centrum zajistit,
aby nedochazelo k fragmentaci nebo nedostatec¢nosti jeho plisobeni, zajistovat Gzkou
spoluprdci mezi jeho vlastnimi sluzbami a dalSimi sluzbami systému zdravotni péce ve
spolupraci s mistni komunitou a jejimi institucemi.

Rizeni Centra dusevniho zdravi

Centrum dusevniho zdravi v Terstu ma spravni organ, ktery zodpovida za cile, planovani,
vedeni a provérovani sluzeb a zasaht Centra. Konkrétné je spravni organ zodpovédny za:
e rozvijeni terapeutickych, rehabilitaénich a preventivnich aktivit napliujicich cile Centra;
e vytvari a provéruje klinicko-diagnostické a terapeuticko-rehabilitaéni cile a aktivity;

e motivuje a hodnoti pracovni tym prostrfednictvim vycvik( a vytvarenim podplrné a
tvarci atmosféry;

e fidi finanéni rozpocet;

e koordinuje, podporuje a zajistuje cile vedoucim rtiznych oddéleni a sluzeb;

e spolupracuje se Systémem zdravotni péce pfi planovani a zavadéni raznych forem a
modell integrace s dalSimi vefejnymi slozkami a soukromymi subjekty.

Spravni organ se sklada z nasledujicich aradu a pracovnich skupin:
e Oddéleni osSetrovatelstvi — fidi, koordinuje a podporuje zajmy oSetfovatelského
personalu a ucastni se vyjedndvani s vedenim ohledné pracovnich ukol, skladby



personalu a rozdéleni lidskych zdrojd obecné. Dochazi zde k realizaci riiznych vycvikovych
program( a stazi.

e Oddéleni financniho rozpoctu a planovani, administrativy a koordinace provozu —
shromazduje data z raznych stredisek ohledné jejich vydaji a pfidéluje témto stfediskim
finanéni zdroje v souladu s rozhodnutim spravniho organu, ddle pfipravuje potfebnou
uredni dokumentaci.

eQOddéleni zpracovavani dat — shromazduje a zpracovava data a archivuje
epidemiologicka data pro potfeby instituce.

* Rada technické koordinace — poradni orgdn, ktery se sklada z feditele Centra dusevniho
zdravi a vedoucich jednotlivych oddéleni.

o Uastnicka rada — sklada se ze zastupcl uZivateld sluzeb, jejich rodin, dobrovolnickych
organizaci a Centra dusevniho zdravi.

Organizacni struktura

Vedle personalniho rozdéleni se Centrum dusevniho zdravi skldda z nasledujicich
provoznich jednotek:

¢ 4 komunitni stfediska duSevniho zdravi: Jsou oteviena 24 hodin denné 7 dni v tydnu,
spadovou oblast maji asi 60 000 obyvatel a kapacitu 6-8 lUZek (patfi sem i vyzkumné
komunitni stfedisko fizené univerzitni psychiatrickou klinikou, které ma 4 lGzka a
spadovou oblast 11 500 obyvatel). Komunitni stfediska jsou vstupnim prvkem v systému
péce o duSevni zdravi a funguji jako hlavni mista koordinace aktivit a planovani sluzeb a
intervence. Komunitni stfediska se vyvinula z péti plvodnich pracovnich skupin, které se
utvorily béhem obdobi deinstitucionalizace v sedmdesatych letech a soucasné pokryvaji
stejné Uzemi jako odpovidajici 4 oblasti zdravotni péce.

e Psychiatrické diagnostické a Ié¢ebné oddéleni: Je situované ve vieobecné nemocnici a
ma kapacitu 6 [GZek. Uzce spolupracuje s pohotovostni sluzbou nemocnice, aby mohlo
oSetfit a rozpoznat akutni psychiatrické pripady. Po prvotni intervenci pfipady predava
pfisluSnym komunitnim stfediskam.

e Rehabilitacni sluzby a podpora bydleni: Sidli v parku San Giovanni a v Uzké spolupraci
s komunitnimi stfedisky sleduji a koordinuji jednotlivé rehabilitacni aktivity, mezi které
patfi podpora bydleni (fizena pfimo nebo prostfednictvim socidlnich firem typu A a
asociaci), individualni plany (osobni rehabilitacné terapeuticky plan a rozpocet na
zdravotni péci pro uzivatele), stfediska dennich aktivit (ve spolupréci s tréninkovymi
spole¢nostmi) a pracovni programy a zaméstnani (ve spolupraci se socidlnimi firmami
typu B).

e Univerzitni psychiatricka klinika: Nachdzi se v parku San Giovanni a slouzi univerzitnimu
vzdélavani v psychiatrii, dale poskytuje podporu a pomoc pro didaktické a vyzkumné
Ucely. Ma celkem 10 lGzek, z nichz 4 slouzi komunitni péci.

Lidské, organizacni a ekonomické zdroje

Centrum dusevniho zdravi ma celkem 248 zaméstnanc( s timto rozloZzenim: 28
psychiatrd (véetné 4 univerzitnich pracovnikt), 9 psychologt, 9 vedoucich
oSetrovatelskych pracovnik(l, 141 zdravotnich sester/osetfovatel(, 9 socidlnich
pracovnikt, 27 socidlnich ¢i zdravotnickych pracovnikd na telefonnich linkach, 9 socialné
rehabilitacnich terapeutl a 17 administrativnich pracovniki. Dale tu je také 20-40 clen(
socialnich firem a zaucujicich v chranénych bydlenich a jinych podobnych rehabilitacnich
programech. Navic se v Centru pohybuje mnoho stazujicich odbornik(, zejména Iékar.



Centrum dusevniho zdravi vyuziva sluzby socialnich firem (pradelna, jidelna, uklid,
zahradnické sluzby, doprava).

Kazdé komunitni stfedisko ma jidelnu pro klienty a hosty, bud’ pfimo ve stfedisku nebo

v sousedici restauraci. Stfedisko ma k dispozici v priméru ctyfi auta (Centrum jich ma
celkem 25), které se vyuzivaji pro krizovou intervenci, navstévy u klientd doma, rekreacni
aktivity a k doprovodu klientd do rGznych instituci.

V roce 2005 mélo Centrum celkovy rozpocet 16 057 739 Euro, z ¢ehoz 734 182 euro bylo
uréeno nezdravotnickym ucelm (napf. granty na pracovni rehabilitaci, dotace na
spolecenské zaclenéni, volnocasové a vzdélavaci aktivity a prispévky socidlnim firmam a
svépomocnym organizacim).

Jak Ize sluzby Centra dusevniho zdravi cerpat
Aby jedinec mohl vyuzivat sluzby zdravotni péce v Terstu, nejsou tfeba zadné zvlastni
procedury. Kontaktovat prislusné stredisko komunitni péée muze pfimo ta osoba, kterd
péci potiebuje, ¢i to mlze udélat tfeti strana (partner, ¢len rodiny, ptibuzny, pfitel,
soused). Kazda intervence se provadi s velkym dlirazem na ziskani divéry a zachovani
soukromi klienta. Pokud poZadavek ptichazi od treti strany, je vynaloZzeno veskeré Usili na
to, aby klient nachdzejici se v krizi pozadal o pomoc sdm a aby se vytvofil potifebny vztah
dlvéry jiz od prvniho setkdni (jsou povzbuzovani ¢lenové rodiny i kontaktovan prakticky
lékar, aby hledali cestu, jak klienta presvédcit, aby nabizenou pomoc pfijal).
Kontakt s komunitnim stfediskem mUZe probihat nasledovné:
* béhem provozni doby komunitniho stfediska mize kdokoli pfijit a pozadat o konzultaci
¢i podpurné terapeutické sezeni;
* nékdo z ¢lend terapeutického tymu muZe klienta navstivit doma, at jiz v situaci krize Ci
stabilizace;
* je mozné konzultaci ¢i podplrné terapeutické sezeni domluvit po telefonu;
e prostrednictvim doporuceni praktickym lékarem.
Prvotni kontakt se mizZe odehrdvat mimo prostory komunitniho stfediska: na oddéleni
vSeobecné zdravotni péce, doma, v jinych organizacich i institucich. Psychiatrickym
oddélenim v nemocnici prochdazeji pouze ty osoby, které byly pfijaty pohotovostni sluzbou
vSeobecné nemocnice v pfipadé nutné intenzivni péce ¢i krize.
Nejsou tu zadné poradniky a prvni konzultace se zpravidla uskuteéni béhem 24 hodin od
vzneseného pozadavku. Pozadavek je pfijat pracovniky na telefonni lince v recepci
komunitniho strediska, ktefi nejprve konzultuji s psychiatrem a psychologem a nasledné
pozadavek predavaji k pripraveni intervence dalsim ¢lenlim tymu (oSetfovatelé, socialni
pracovnici).
Jednotlivé problémy klientd se vyhodnocuji na zakladé povahy jejich projevu pfi prvnim
sezeni a na zakladé toho se zvaZuje podoba a intenzita terapeutické prace s klientem.
Sestaveny terapeuticky program vidy odpovida konkrétnim potfebam a problémim, které
klient popisuje, tym se vyhyba standardizovanym reakcim a snaZi se co nejvice respektovat
jedineéné potreby klienta.

Priibéh nasi staze aneb Centrum dusevniho zdravi myma ocima

Nase dvoudenni staz zacind navstévou sprdvniho organu Centra. Vchazime do parku San
Giovanni, ktery je architektonicky podobny nasi psychiatrické I1é¢ebné v Bohnicich. Mezi
klidnou zeleni ¢ni nékolik mohutnych budov, nékteré se zamtiZzovanymi okny. Zaroven je tu
vSak nékolik nové vystavenych mensich budov, zjevné moderné zafizenych. Kdyz hledame



cestu do parku San Giovanni, ptame se nékolika starsich lidi na ulici, jsou vreli a jasné
gestikuluji, kudy mame pokracovat. A my pfemyslime, zdali néktefi z nich jsou byvali
chronicti pacienti [éCebny, ktefi dnes za dostatecné komunitni pé¢e mohou spokojené Zit
mimo prostredi velké psychiatrické instituce...
Vjizdime do parku San Giovanni a dale pokracujeme dle ukazatel(i k budové feditelstvi. Na
Fici I“ Pfed hlavni
budovou stoji socha koné, ktery je symbolem zdejsi psychiatrické revoluce. Na terase budovy
z druhé strany je vystaveno sitové llzko. Vchazime dovnitf budovy, chodby jsou barevné
vymalované, vSude zasklené fotografie dokumentujici zdejsi proces deinstitucionalizace.
Mnoho fotek Franca Basagliy a fotek zachycujicich plvodni prostfedi psychiatrické 1é¢ebny,
momentky Zivota pacient( v |é¢ebné.
Vita nas Irini Karavalaki, profesi zdravotni sestra, kterad garantuje odborné staze. Se zaujetim
nam vypravi o historii a mimoradné osobnosti Franca Basagliy. Jako dalsi historicky relikt
nam predvadi Ustavni okna bez klik, a tedy bez moznosti je svobodné otevfit. Celd budova
reditelstvi pdsobi dojmem muzea psychiatrické Iécebny predminulého stoleti.
Nasledné pfichazi reditel centra Giuseppe di Acqua, ktery jeji informace dopliuje.
ZdUlraznuje, Ze u nich neexistuje vyraz ,pacient”, hovofi pouze o ob¢anovi s dusevni
poruchou. Svym tvrzenim, Ze za zadnych okolnosti nepouzivaji omezujici prostredky v nas
vzbuzuje mnoho otazek. Na rlizné priklady obtizné zvladnutelnych situaci odpovida, Ze se
rozruSenému jedinci vénuje nékdo z jejich terapeutického tymu zkrdtka tak dlouho, dokud se
mu nepodafi navazat kontakt. Provazi, naslouchd, snazi se vyjednavat. Vypravéni dr. Acquy i
pani Karavalaki zni velmi oddané filosofii deinstitucionalizace a my pfemyslime, jak lze tyto
idedly naplnit v béZné praxi u nas. Zda se, Ze v Terstu cesta vedla pres charismatického vidce
Franca Basagliu k dostatku personalu a financnich zdroju.
Dozviddme se o mnoha riznych asociacich hlasicich se k Centru dusevniho zdravi. Opatrné
nahlizime prosklenymi dvefmi na nacvik divadelniho spolku, ktery se svymi predstavenimi
cestuje po celé zemi. Je tu mnoho svépomocnych skupin, Zensky spolek, sdruzeni rodinnych
prislusnik(, sportovni klub, klub pro dospivajici, pobytova socioterapeuticka komunita,atd.
Odpoledne se pfesouvdame na oddéleni rehabilitace. Seznamujeme se s mnoha socialnimi
firmami, kde lidé s dusevni poruchou nachdazeji moznost pracovniho uplatnéni za finanéni
ohodnoceni, které jim staci na pokryti béznych existencnich potreb. Dokud je ¢lovék jesté
rozruseny, socialni firmy mu poskytuji moznost pracovni rehabilitace, kdy jeSté nedostava
plat za svou praci, ale ziskava socialni davku. Poté, co je zacvicen a stihd pracovni tempo
ostatnich, ziskava v dané firmé pracovni misto a odpovidajici plat. Nahlizime do socialni
firmy, kterd provozuje v Terstu radio (Fragola). Pozastavujeme se v textilni dilné Lister, kde
se vyrabi rukavice, Cepice, latkové tasky, Saty, atd. Odpocivame a chutné obédvame v dalsi
socialni firmé — mistni restauraci. Obdivujeme Uhledna poli¢ka zeleniny a zahony krasnych
razi zahradkarské firmy. A potkavame uklizeci Cety z jiné socidlni firmy.
Druhy den nas ¢eka navstéva komunitniho stfediska Maddalena. Pfed vchodem postavaji
klienti pokurujici cigarety, s Usmévem nds zdravi. Vedouci stfediska nads seznamuje s pestrym
dennim programem nabizejicim podpUrné terapeutické skupiny a rlizné zajmové aktivity.
Jednotlivé mistnosti, at jiz terapeutickd mistnost, denni mistnost s radiem ¢i televizi nebo
pokoje s liZzkem pro pfechodné ubytované plsobi Utulné. Pokoje jsou zasadné jednolGzkové,
v den nasi ndvstévy jsou zapInéné jen dva. Personal zdaleka netrapi, zdali maji plnou
obloznost, na financ¢ni zdroje to nema vliv. (Finanéni rozpocet je odvozen od poctu viech
obyvatel v jejich spadové oblasti, nepotiebuji své ukony vykazovat zdravotni pojistovné.)
Klienti, ktefi jsou ve stfedisku pfechodné ubytovani, setrvdvaji v priiméru tyden — jakmile je



to jen trochu mozné, vraceji se do svého domova. Maiji-li chut, zapoji se do dennich
program( stfediska, ale zdrovert mohou odpocivat na denni mistnosti, chodbé ¢i pokoji.
OZivujicim prvkem pro né byva, Ze nejsou vylouceni ze spole¢enského kontaktu a na
chodbach potkavaji klienty, ktefi pfichazeji ze svého domova. Za takovych okolnosti se jejich
prechodné IGzko ve stfedisku stava jen mistem odpocinku a nacerpani sil a neni
zuzkostnujicim skladistém ,nemocnych”. Pfes noc zlstdva s prechodné ubytovanymi jeden
zdravotnicky pracovnik (v pfipadé nutnosti pfivolat Iékare je jim k dispozici sluzba
psychiatrického oddéleni vSeobecné nemocnice). Ambulantni klienti do stfediska dochazeji
za Ucelem pravidelného (i kazdodenniho) vydavani 1ékd, terapeutickych a zdjmovych aktivit,
ale také jen kvili spole¢enskému kontaktu. Pokud klienti nahlasi svou dochazku, spolecné
obédvaji. Na dotaz, jak persondl zvlada krizové situace, se dozvidame, Ze jednotkou
intenzivni péce pro né byva kuchyrika. Rozruseného klienta vybizeji, aby si dal kavu, ¢aj nebo
sendvic a obCerstvenim se preladil a zklidnil. PFi posledni krizové situaci pry klientovi vmichali
zklidnujici medikaci do kavy. V Zzadném pripadé se krizové situace neresi nasilnou medikaci ¢i
transportem mimo stredisko. Veskeré Usili je smérovano k tomu, aby se klienti citili v bezpeci
a nebyla narusena dlvéra v personal.

Poslednim mistem nasi ndvstévy je psychiatrické oddéleni, které tvori soucast vseobecné
nemocnice. | zde, kde se vyporadavaji s témi nejakutnéjsimi pripady, nejsou Zadné dvere
zamcené. Opét ani zde neni k vidéni bily plast. Vedouci Iékarka je dama v letech, blizka
spolupracovnice Franca Basagliy, na kterého viele vzpomina. Po oddéleni, které ma pouze 6
lGZek v pfevdiné jednollzkovych a maximalné dvoulGzkovych pokojich, se prochazi

v elegantnich obepnutych Satech a lodickach. Kromé ni se nam vénuje statny muz, profesi
socialni pracovnik, ktery také zdlraznuje, Ze zakladnim ndstrojem jejich intervence je lidsky
pfistup a odloZeni bilého plasté. Dozviddme se, Ze sem byvaiji pfijimany osoby, pokud je
tfeba provést diagnostiku. Rovnéz, pokud dojde ke krizové situaci béhem noci, je klient pfijat
na toto psychiatrické oddéleni, protoze komunitni stfediska pfijimaji pouze ve dne. Zpravidla
tu vsak jedinec z(stdva nékolik dni, nejdéle asi tyden. Kazdé rano na oddéleni telefonuiji
pracovnici jednotlivych komunitnich stfedisek s dotazem, zda-li byl hospitalizovan nékdo

z jejich spadové oblasti. Pokud ano, pfichazeji na oddéleni navazat s nim kontakt a nej¢astéji
si ho odvadéji do prislusného strediska.

Kdyz se znovu ptam na to, jak zvladaji opravdu silné rozrusené a potencidlné nebezpecné
jedince, socidlni pracovnik psychiatrického oddéleni zdlraznuje, Ze ve skute¢né vyhrocené
situaci pomuUZe pouhad pritomnost policisty, kterého si za takovych okolnosti mohou pftivolat.
V zadném pripadé viak nedojde k omezeni pohybu klienta ¢i ndsilné medikaci. Nakonec se
vSak preci jen dozvidam zdsadni odpovéd. Pokud jedinec spacha trestny ¢in ve smyslu
fyzického napadeni jinych osob, poté je smérovan do Ié¢ebného zafizeni vézeriského
systému. Zaroven se sem nedostavaji osoby se zavislosti na ndvykovych latkach.

Vse, co jsem vidéla, bylo pro mne velmi pusobivé, tak dokonale fungujici. A tak jsem se ¢asto
ptala, jaka je situace v jinych regionech Itdlie. Odpovéd jsem dostala pomérné pfizemni. Ano,
vsude po Italii kazdy psychiatr zna Franca Basagliu a hlasi se k jeho principtim 1éCby, ale
realita byva jina nez vzletna slova. V jinych regionech i dnes mohou pretrvavat omezujici

evvs

personalu. TakzZe Terst se i v Italii vyjima...

Jak to vSechno zacalo: Prinos Franca Basagliy
Franco Basaglia se narodil 11. bfezna 1924 v Benatkach (¥1980). Pti studiu mediciny na
univerzité v Padoveé (1949) se rozhodl specializovat na psychiatrii a svou pracovni drahu zacal



jako univerzitni profesor. Oslovily ho filosofické myslenky K. Jasperse a L. Binswangera, které
ho vedly pres studium fenomenologie a existencialismu (E. Husserl, M. Heidegger, J.-P.
Sartre), az k dildm sociologt kritizujicich psychiatrické instituce (E.Goffman, M. Foucault).
Plsobeni Franca Basagliy Ize rozdélit zhruba do tfi obdobi:

® Obdobi na univerzité, kdy v roli univerzitniho profesora zacal vyjadfovat kritiku psychiatrie
jako védy, ktera ma c¢lovéka Iécit a osvobozovat, ale ve skuteénosti ho nici.

e Obdobi popfeni instituce, které odpovida dobé jeho klinického plsobeni ve

slovinské Gorizii (1962-68).

* Obdobi deinstitucionalizace, které se prekryva s jeho zakladanim Centra dusevniho zdravi
v Terstu (1971-1979).

Kdyz Basaglia pfijel do Gorizie, zhrozil se nad tim, co vidél jako béZznou instituciondlni péci.
Mnozi pacienti lezeli nazi a bezmocni ve svych exkrementech a vSude zamcené dvere jen
castecné tlumily jejich krik a plac¢. Reakci instituce na lidské utrpeni bylo télesné zneuzivani,
svéraci kazajky, ledové zabaly, kurtovani, elektroSoky a insulinové Soky, aby ,se ztisila“
melancholie a dés a potlacil se neklid a Uzkost.

V roce 1961 zacal Basaglia v Ustavu pro dudevné nemocné v Gorizii zakazovat svazovani
pacientl v postelich. Rovnéz zrusil veskeré formy izolace. Tento jeho pocin zahdjil nesmirnou
diskusi v roviné teorie i klinické praxe po celé Itdlii, kterd nakonec vyustila ve vydani ndvrhu
zakona o ndrodni reformé psychiatrie v roce 1978. Tento zakon stanovil postupné, ale
zasadni zavirani a proménovani psychiatrickych lé¢eben v celé Italii.

Basaglia tvrdil, Ze mnoho z notoricky znamych stereotypu Silenstvi je ve skutecnosti
dUsledkem instituciondlniho prostiedi a nikoli skutecnym nebezpecim, které mély dstavni zdi
izolovat. Psychiatrickou lé¢ebnu povaZoval za despotickou totalitni instituci, v které se
pouzivaji tresty a vézeniské principy, aby vymytily veSkery vnitfni obsah, pfiéemz pacienti,
|ékafi a zdravotni sestry jsou vSichni (oviem v rlizné mife) podfizeni stejnému procesu
insitucionalizace.

Basaglia rozpoznal, Ze mnoho ryst jeho pacient(, které byly povazovany za symptomy
dusevni poruchy, napt. slovni salat, prazdné pohledy, nutkava gesta a pohyby, zadaly mizet,
kdyz opoustéli prostredi Ustavu. Na zakladé téchto pozorovani Basaglia vyvodil, Ze
nemulzeme védeét, co je duSevni poruchou a jak jedince skute¢né omezuje, dokud se personal
i pacienti neoprosti od predsudkt a postoju ustavni kultury.

Basaglia se obaval, Ze pokud nedojde k naprostému zruseni Ustav(, budou odbornici na
dusevni zdravi nevédomky znovu vytvaret Ustavni prostiedi v komunitnich zatizenich. Pokud
bude stale mozné jedince hospitalizovat proti jeho vili, budou se odbornici stdle povazovat
za tu stranu, kterd ma konec¢nou zodpovédnost, a pacienti budou nadale povazovat své
moznosti a svobodu za zavisejici na villi Iékare.

Prohlasil: ,Dusevni nemoc neni divodem a pficinou, ale nutnym a pfirozenym dlsledkem
procesti mocenské dynamiky vylu¢ovani, které se potencialné a redlné vyskytuji ve vSech
socialnich institucich.” Basaglia a jeho nasledovnici se domnivali, Ze psychiatrie byla
vyuzivana jako védecka opora pro socialni kontrolu existujiciho spole¢enského zfizeni. Z toho
vyplyvajici standardy deviace a normality prinasely represivni postoje vici nezadoucim
socialnim skupindm. Tento nemedicinsky ptistup poukazal na roli psychiatrické 1é¢ebny pfi
kontrole a medikalizaci deviantniho chovani a spolecenskych probléma.

Na prvnim kongresu socialni psychiatrie, ktery se konal v roce 1964 v Londyné, Basaglia
formuloval pfedpoklady pro osvobozeni psychiatrie:

1. Tlak na statni spravu, kterd |éCebny fidi, aby také pfijala zodpovédnost za dosavadni
situaci.



2. Posilovani uvédomeéni a spole¢né zodpovédnosti na strané lékarl, ktefi tuto situaci pfijali a
udrZovali.

3. Pouzivani farmakoterapie jinym zplisobem nez v institucich a rozvazani ,,pout” pacientlim.
4. Pokus o reedukaci zdravotnického persondlu — teoretickou i lidskou (toho se jesté zdaleka
nepodafilo dosdhnout).

5. Udrzovani — co nejvic je to moZné — vazeb pacienta s okolnim svétem (rodina, pratelé,
zajmy).

6. Otevieni dvefi a zacatek Zivota dle principu otevienych dvefi.

7. Vytvoreni predpokladl pro denni komunitni stfediska, které by mély zacit co nejdfive
fungovat.

V roce 1968 Basaglia vydal knihu Popfeni instituce (angl. ,, The Institution Denied”), kterd
nejen popisuje transformaci v Gorizii, ale také pfinasi diskusi o institucionalismu v dalSich
oblastech jako jsou tovarny, univerzity a Skoly.

Béhem navstevy v Terstu jsem pri rozhovorech s tamnimi odborniky (predevsim dr. Acquou)
pochopila, Ze transformace se podarila vlivem konstelace nékolika faktorii. Jednak hrala roli
osobni zkusenost Franca Basagliy, nebot po svém piisobeni na univerzité stravil z politickych
divodii néjaky cas ve veézeni a zakusil roli institucionalizovaného na viastni kizi. Ddle tu byl
jeho zajem o spolecnost a jeho dovednost politicky jednat. Po ndavratu 7 vézeni dokazal své
prozitky z vézeni propojit se svym lékarskym vzdélanim, pustit se do klinické praxe a médiim
zverejnit, co psychiatrické instituce mohou skryvat uvniti. K tomu bylo nepochybné treba také
spousta odvahy. Uspéch ovsem sklidil mimojiné vlivem piiznivého spolecenského klimatu
70.1et, které byly obdobim politickych zmeén v Italii. Basaglia tehdy mél podporu vyznamného
politika, ktery ho dokonce z Gorizie do Terstu osobné pozval, aby transformaci lécebny vedl.

A tak si Fikam, chtélo by to Franca Basagliu u nas v Praze. Snad ho nékde mame, mozna jich

mame i vice, ale maji chut a odvahu spojit sily dohromady?

Kontakt:

Dipartamento di Salute Mentale di Trieste
Parco di San Giovanni

Via Weiss 5 — 34100 Trieste
http://www.triestesalutementale.it



http://www.triestesalutementale.it/

Franco Basaglia



