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Souhrn

V této nekontrolované pilotni studii uvadime, k jakym zménam doslo béhem 1é¢by u patologickych hract. Nas
soubor tvofilo 47 osob, které dochazely na ambulantni skupinovou terapii. Kromé zna¢nych finanénich aspor
jsou pfi 1é¢bé napadna zejména zlepSeni v oblastech vztahti, spanku, soustfedéni, paméti a vykonnosti.
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Uvod

Pomérné Casto se setkavame s otazkou, jak efektivni je 1é€eni pro patologické hracstvi. Uz jedna z prvnich praci
na toto téma prokazala efektivitu desenzitizace ve fantazii (McConaghy et al., 1983). Petry a spol. (2008)
dolozili efektivitu kratké intervence pro problémové a patologické hracstvi. Dannon a spol. (2007) zjistili
ucinnost SSRI, topiramatu a naltrexonu v této indikaci. Bowling a spol. (2006) uvedli pfiznivé vysledky u Zen
lé¢enych kognitivné-behavioralni terapii. Petry a spol., 2006) uvadéji dobré vysledky pii pouziti kognitivné
behavioralni terapie. Abstinenci usnadiiovala i spoluprace se svépomocnou organizaci. Citovana autorka proto
doporucuje kognitivné behavioralni terapii kombinovat s Gcasti na setkanich svépomocné organizace.

O ucinnosti psychologické 1éEby pro patologické hrac¢stvi svédéi metaanalyza autorti Pallesena a spol. (2005).
UZite¢na je také rodinna terapie (Hodgins a spol., 2007). V poslednich letech se ¢asto objevuje nazor, ze pti
posuzovani vysledki 1écby je kromé abstinence spravné brat v tivahu i dalsi okolnosti zivota, napf. mezilidské
vztahy, pracovni uplatnéni, kvalitu zivota nebo neptitomnost trestné ¢innosti.

Cilem této nasi pilotni studie bylo ziskat zakladni informaci o tom, jaky efekt ma lécba patologického hracstvi
u lidi, ktefi se ambulantné 1¢¢i, at’ uz po predchozi ustavni 16bé nebo bez ni.

Material a metody

Pro ucely této studie jsme vytvofili pivodni dotaznik. Ten jsme administrovali klienttiim, ktefi dochazeji

z nechranéného prostiedi na ambulantni skupinu patologickych hraci. Dotaznik byl anonymni a jeho prvni Ctyfi
otazky odpovidaly kritériim pro patologické hracstvi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Do hodnoceni
jsme zahrnuli pouze ty dotazniky, v nichz respondenti odpovédéli kladn€ na vSechny tyto Ctyfi otazky.

Soubor tvotilo 47 osob (45 muzl a 2 Zeny). Pramérny vék ¢inil 36,9 roku (SD=10,0). Pfedchozi ustavni 1é¢bu
podstoupilo 29 osob. Délka ambulantni 1é¢by €inila 4 dny az 9 let, primér 264 dni, median= 90.

Vysledky

Pocet dni, kdy pti ambulantni 1é¢b¢ respondenti abstinovali, ¢inil 4 dny az 9 let, x=256 dni, median=85 dni.
Finan¢ni ztraty v disledku hazardu pred 1é¢bou za obdobi, které odpovidalo délce ambulantni 1é¢by (tedy tzv.
zrcadlovy design), €inily v praméru 1 570 590 K¢, median=200 000 K¢ na osobu.

Finan¢ni ztraty kvuli hazardu pfi ambulantni 1é¢bé nemélo zadné 40 respondentd, u zbyvajicich 7 Cinily tyto
ztraty v praméru 60672 K¢ (od 1 do 250 000, median=12 000). Pramérna tspora pii 1é¢bé ¢inila u jednoho
klienta 1556802 K¢&. (od 2000 K¢ do 44 milionu K¢, median=150 000 K¢) Velmi dulezité je zlepseni kvality
zivota respondentu, jak o tom sv&d¢éi nasledujici piehled.

Zména kvality Zivota pri ambulantni 1é¢bé pro patologické hraéstvi

Jak se zménily rodinné vztahy béhem nyné;jsi ambulantni 1é¢by oproti stavu pied 1éEbou?
Zlepsily se podstatné 21x, zlepsily se 21x, nezménily se 2x, zhorsily se 2x, velmi se zhorsily 1x, neodpovédél
Ix.

Jak se zménil sexudlni Zivot béhem nyné;jsi ambulantni 1é¢by oproti stavu pied 1é¢bou?

Zlepsil se podstatné 9x, zlepsil se 19x, nezménil se 17x, zhorsil se 1x, velmi se zhorsil 1x.

Jak se zménily pracovni vztahy béhem nynéj§i ambulantni [é¢by oproti stavu pied 1é€bou?
Zlepsily se podstatné 12x, zlepsily se 17x, nezménily se 14x, zhorsSily se 1x, velmi se zhorSily 3x.
Jak se zménil béhem nynéjsi ambulantni 1ééby spanek oproti stavu pted 1écbou?

Zlepsil se podstatné 19x, zlepsil se 21x, nezménil se 7x, zhorsil se 0, velmi se zhorsil 0.

Jak se zménily pamét’ a soustiedéni béhem nynéjsi ambulantni 1€cby oproti stavu pied 1écbou?
Zlepsily se podstatné 15x, zlepsily se 28x, nezménily se 4x, zhorsily se 0, velmi se zhorsily 0.
Jak se zménil béhem nynéjsi ambulantni 1é¢by pocit dusevniho zdravi oproti stavu pied 1é¢bou?
Zlepsil se podstatné 23x, zlepsil se 21x, nezménil se 3x, zhorsil se 0, velmi se zhorsil 0.

Jak se zménila béhem nyné;jsi ambulantni 1é¢by vykonnost oproti stavu pied 1é¢bou?

Zlepsila se podstatné 12x, zlepsila se 27x, nezménila se 8x, zhorSila se 0, velmi se zhorsila 0.

Jak se zménila béhem nynéjsi ambulantni 1é¢by financni situace oproti stavu pied 1é¢bou?




Zlepsila se podstatné 9x, zlepsila se 25x, nezmeénila se 10x, zhorsSila se 2x, velmi se zhorsila 1x.

Diskuse

Népadné je zejména subjektivni zlepSeni vztahd, spanku, soustiedéni, paméti a vykonnosti.

Uvédomujeme si, Ze tato nase prace ma metodologické nedostatky. Nejedna se o hodnoty s normalnim
rozloZenim, proto zde neuvadime smérodatné odchylky. Uvedené hodnoty svéd¢i pro velkou heterogennost
souboru. Studie zahrnuje pouze osoby, které dochazeji na ambulantni skupinovou terapii. Lze namitnout, Ze ti,
kdo nedochazeji, na tom nebudou tak dobfe. Na druhou stranu je ale mozné, Ze u lidi s po¢inajicimi problémy
postacila ke zvladnuti stavu kratka intervence a predani svépomocné piirucky (Nespor, 2006). Tito lidé pak
mozna necitili pfi abstinenci potiebu se dlouhodobé ambulantn¢ 1€¢it.

Dalsi moznou namitkou je skutecnost, Ze v této praci vychdzime vyluéné z informaci poskytovanych klienty.
Ovérovat vysi prohranych castek pted 1écbou by ovSem bylo metodologicky velmi naro¢né. Vyzadovalo by to
mnohem nakladngjsi a pracnéjsi prospektivni studii.

Zavér

I kdyz ma ptedkladana pilotni prace metodologické nedostatky, jednoznacné€ ukazuje na pozitivni efekt 1écby
Vv riznych oblastech Zivota patologickych hraci. Zvlasté napadné je zlepSeni v oblasti vztaht, spanku,
soustiedéni, paméti a vykonnosti.
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Materialy urcené klientiim (zdarma)

Ptirucka ,,Uz jsem prohral dost*: www.drnespor.eu/hahra06d.pdf

Desenzitizace ve fantazii: www.drnespor.eu

Svépomoc pro patologické hracstvi (video): www.youtube.com/watch?v=E1CWM8MH94k


http://www.drnespor.eu/

Ptiloha: Pouzity dotaznik

Dotaznik pro ty, kdo prekonavaji problém s hazardni hrou

Dotaznik slouzi vyzkumnym uceliim a podléha povinné mléenlivosti. Dotaznik je anonymni.
U otazek Ano / Ne zakrouzkujte odpoveéd, ktera je blize pravdé. Dékujeme za spolupraci.

Pocet dovrsenych let véku Muz / Zena (zakrouZkujte)

Zodpovézte nasledujici otazky:

1. Hral jste hazardné béhem posledniho roku pied 1é¢bou nejméné 2x? Ano / Ne
2. Hral jste hazardné piesto, Ze to vyvolavalo tisenl a narusovalo kazdodenni zivot? Ano / Ne
3. Citil jste bazeni ke hie (craving), jemuz jste obtizn¢ odolaval nebo odolat nedokazal? Ano / Ne
4. Zameéstnavaly vas pred lécbou Casto myslenky a pfedstavy tykajici se hazardu? Ano / Ne
Jestlize jste odpoveédél na vSechny uvedené otazky ,,Ano“, pokracujte dale.

Ano / Ne

Lécil jste se kvili hazardu tGstavne?

Jak dlouho trva vase nynéjsi ambulantni 1é¢ba? Uved'te pocet dni.

Kolik dni z nyné&jsi ambulantni 1é¢by od hazardu abstinujete? Uved'te pocet dni.
(Kdo po celou dobu 1é€by abstinuje, uvede stejné Cislo jako u predchozi otazky)

Kolik dni jste abstinoval za stejné¢ dlouhé obdobi, které jste uvedl v pfedchozi otazce, pred zahdjenim
posledni ambulantni (istavni) 1é¢by?

Kolik K¢ jste prohral béhem nynéjsi ambulantni 1é¢by v hazardu? Uved’te ¢astku.
Kdo celou dobu abstinuje, uvede 0

Kolik K¢ jste v hazardu prohral za stejné obdobi pied zahajenim posledni ambulantni (Gstavni) 1écby?
Uved'te Castku.

Jak se zménily rodinné vztahy béhem nynéjsi ambulantni 1é¢by oproti stavu pred 1é¢bou?

Zakrouzkujte: 1. Zlepsily se podstatné 2 Zlepsily se 3. Nezménily se 4. Zhorsily se 5 Velmi se zhorsily.

Jak se zménil sexualni zivot béhem nynéjsi ambulantni 1é¢by oproti stavu pied 1é¢bou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsil se podstatné 2 Zlepsil se 3. Nezménil se 4. Zhorsil se 5 Velmi se zhorsil.

Jak se zménily pracovni vztahy béhem nyné&j$i ambulantni 1é¢by oproti stavu pred 1é€bou?

Zakrouzkujte: 1. Zlepsily se podstatné 2 Zlepsily se 3. Nezménily se 4. Zhorsily se 5 Velmi se zhorsily.

Jak se zménil béhem nynéj$i ambulantni 1é¢by spanek oproti stavu pred 1é¢bou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsil se podstatné 2 Zlepsil se 3. Nezménil se 4. Zhorsil se 5 Velmi se zhorsil.

Jak se zménily pamét’ a soustfedéni béhem nynéjsi ambulantni 1€¢by oproti stavu pred 1é¢bou?

Zakrouzkujte: 1. Zlepsily se podstatn¢ 2 Zlepsily se 3. Nezménily se 4. ZhorSily se 5 Velmi se zhorsily.

Jak se zménil béhem nynéjsi ambulantni 1écby pocit dusevniho zdravi oproti stavu pted 1écbou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsil se podstatné 2 Zlepsil se 3. Nezménil se 4. Zhorsil se 5 Velmi se zhorsil.

Jak se zménila béhem nynéjsi ambulantni 1é¢by vykonnost oproti stavu pred 1écbou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsila se podstatné 2 Zlepsila se 3. Nezménila se 4. Zhorsila se 5 Velmi se zhorsila.

Jak se zménila béhem nynéjsi ambulantni 1é¢by financni situace oproti stavu pred 1é¢bou?
Zakrouzkujte: 1. Zlepsila se podstatné 2 Zlepsila se 3. Nezmenila se 4. ZhorSila se 5 Velmi se zhorsila.

Sem a také na zadni stranu mtizete jesté doplnit své poznamky a postiehy:




